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Prima

O seu bem estar, a sua rentabilidade

O Programa de recria Prima da Nanta melhora a rentabilidade
das exploracoes através do bem estar das vitelas.

O Prima trabalha em quatro conceitos essenciais para o bem-estar dos animais: o colostro, a lactacdo, o desmame
e os cuidados a ter nas diferentes varidveis como o meio ambiente, a salide e ambiente social.

0 nosso programa oferece beneficios comprovados para o agricultor: maior desenvolvimento das vitelas, melhoria
do seu sistema imunitério, reducdo do stress no desmame, antecipacdo da primeira inseminagdo
e da idade do primeiro parto, mais producdo de leite e maior vida produtiva da vaca.

Com o Prima as vitelas sdo mais felizes e o agricultor também.

NN

nanta@nutreco.com ”A”m



EDITORIAL

RENOVAR,
VALORIZAR,
REORGANIZAR

A producéo de leite, tal como a agricultura portugue-
sa em geral, € um setor envelhecido. Sao poucos 0s
jovens dispostos a apostar no setor e muitas as dificul-
dades que encontram, ao nivel dos apoios, dos licen-
ciamentos e da disponibilidade das empresas com-
pradoras para aumentar os contratos para niveis que
viabilizem os projetos de investimento. Como agir para
renovar a producao de leite? Como apoiar a instalacao
de jovens no setor de modo eficaz?

Jovens e menos jovens enfrentam depois um merca-
do ja com 10 anos de preco baixo a producao, quase
sempre abaixo do custo de producgao, quase sempre
abaixo da média europeia. Felizmente, na Europa tam-
bém surgem noticias positivas e sinais de esperanca.
E o caso do “leite preco justo”, uma iniciativa com va-
rias réplicas em expansao que vale a pena conhecer,
porque permite aos consumidores com a sua escolha
apoiarem um sistema de producéao de leite “sustenta-
vel” para a economia dos produtores de leite e do meio
rural. Fara sentido desenvolver esse caminho em Por-
tugal? Teremos cooperativas e industrias disponiveis?

Finalmente, ndo basta lutar por um preco justo, é preci-
S0 ser eficiente na aquisicao dos fatores de producéo.
Como podem as cooperativas renovar-se, reorganizar-
se e tornarem-se também elas competitivas para atua-
rem no mercado e fornecerem os fatores de producao
a pre¢os cada vez mais competitivos?

Estas questdes sao importantes para o futuro da pro-
ducéao de leite em Portugal. Vamos aborda-las no CO-
LOQUIO NACIONAL DO LEITE, uma organizacdo da
APROLEP e da AJADP, que ira decorrer no auditério da
Cooperativa Agricola de Vila do Conde no proximo dia
23 de Novembro. Estao todos convidados!

Jorge Oliveira,
presidente da APROLEP
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SETORDO LEITEEMPORTUGAL
ENO QUADRO DA UNIAO EUROPEIA -
UMA HISTORIA RECENTE DE RESILIENCIA

Por: Eduardo Diniz, Diretor-Geral GPP

OS produtores e a industria nacional de leite e lactici-
nios tém sido sujeitos a uma série de desafios no pas-
sado recente, que resultaram na adaptagéo a uma pro-
nunciada liberalizacao do mercado.

Desde os anos 90 as alteracdes da Politica Agricola Co-
mum tém tido uma opcao estratégica assente na aproxi-
macao dos precos do mercado agroalimentar europeu
aos do mercado mundial. No caso do setor do leite, esta
opc¢ao, foi essencialmente materializada com o fim das
quotas leiteiras em abril de 2015. O fim deste sistema de
contencao da producao originou acréscimos de produ-
cao significativos em bolsas geogréficas situadas no cen-
tro e norte da Europa. Acresce que estas alteracdes coin-
cidiram com uma reduc¢ao da procura mundial, resultante
do embargo russo e da desaceleracao de economias
emergentes, que contrariaram as previsoes otimistas da
expansao das exportacdes europeias, que estiveram na
base das decisdes de liberalizacao deste mercado.

Esta ‘tempestade perfeita’ criou um desajustamento en-
tre a oferta e a procura no mercado interno da UE, com
consequéncias na quebra de precos ao produtor a par-
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tir de 2015, para a qual foi necessario adotar medidas
excecionais a nivel comunitario. Um primeiro pacote de
420 milhdes de euros para suporte ao rendimento, em
2015, e um segundo pacote de medidas, em 2016, no
valor de 500 milhdes de euros distribuidos pelos varios
Estados-Membros.

Neste segundo pacote € de assinalar que, pela primeira
vez, a Comissao Europeia fez depender o pagamento
de ajuda de um compromisso de reducéo de producéo,
0 que demonstra que a CE acabou por reconhecer os
fortes desequilibrios provocados no mercado. Portugal,
a par de outros Estados-Membros, defendeu esta solu-
¢ao, tendo em conta que a gestao das medidas de in-
tervencdo, que se mantiveram na Organizagao Comum
de Mercado, tiveram um efeito perverso, tendo em con-
ta que foram utilizadas para um acréscimo artificial das
entregas dos produtores mais competitivos.

Mas n&o so6 de apoio financeiro se fizeram medidas para
combater esta crise, tendo a Comissao criado o Obser-
vatério para o setor do leite, com resultados evidentes
na melhoria de informagao para gestao deste mercado
e uma Task Force para os Mercados Agricolas,
que analisou o funcionamento da cadeia de va-
lor e emitiu valiosas conclusdes para melhorar a
posicao negocial dos produtores. Neste quadro
€ de destacar o reconhecimento da necessida-
de de um quadro regulamentar europeu para
combater as praticas comerciais desleais entre
operadores, cuja proposta de diretiva se en-
contra atualmente em discussao no Parlamento
Europeu e no Conselho.

Estas medidas comunitarias foram comple-
mentadas em Portugal com um conjunto in-
tegrado de medidas nacionais definidas no
Programa Especifico para o Setor do Leite e
Produtos Lacteos. Este programa integrou um
conjunto de 17 medidas de apoio estruturadas
em 7 eixos: reforgo do didlogo institucional;
regulacao da oferta interna; linhas de crédito;
isencao de contribuicdes obrigatdrias e ativida-
de profissional; ajudas diretas; reforco do PDR
2020; e reforco do consumo e valorizacao da
producao nacional.

No seguimento desta Ultima, foi implementada
a nivel nacional, a obrigacéo de rotulagem da
origem para leite e produtos lacteos, com o ob-
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jetivo de informar os consumidores e promover a valori-
zagao da producao nacional.

A situacdo evoluiu positivamente nos Ultimos meses,
mas nao obstante os sinais de retoma que se verifica-
ram ao nivel de precos do leite UE no 2° semestre de
2017, que se aproximaram dos maximos histéricos de
2008 e 2014, ainda existe uma assimetria na retoma,
com Portugal a ser um dos EM nos quais a recuperacéo
esta a ser mais lenta.

Contudo, esta maior abertura do mercado fara com que
o comportamento do mercado seja caracterizado por
periodos mais frequentes de volatilidade. E disto exem-
plo o desajustamento sem precedentes entre precos
das matérias gordas e proteina, impulsionado pela pro-
cura particularmente elevada de manteiga.

Por outro lado, as atuais existéncias de intervencéao
publica de LPD, que atualmente rondam as 343.000
toneladas, sao muito elevadas e tem-se revelado par-
ticularmente dificil o seu escoamento, tendo a Comis-
s&o estabelecido em 2018, a limitagdo quantitativa da
compra de LPD a preco fixado, face a um resultado
bastante aquém das expectativas na libertacao destes
stocks por parte da Comissao. Neste sentido, Portugal
tem insistido na possibilidade deste produto ser vendido
€m CoNcurso para outros fins que poderédo passar pela
alimentacéo animal.

Embora tenham sido adotadas varias iniciativas para miti-
gar os problemas do setor leiteiro, 0s mecanismos atual-
mente existentes sao de cariz reativo, consubstanciados
na chamada rede de seguranca, que ao contrario do
passado atua apenas em situacdes de acentuada crise.

A nivel nacional, o setor do leite foi tido em conta nas
decisdes da PAC, tendo sido criada uma ajuda ligada
no setor do leite, bem como por via de medidas de de-
senvolvimento, que discriminaram positivamente o in-
vestimento em inovagao, operacdes relacionadas com
armazenamento das matérias-primas para alimentacao
animal, e ainda majoracdes aos membros de OP. Na
Regido Autdbnoma dos Acores € evidente a importancia
do POSEI na manutencéao da atividade leiteira.

Na futura PAC, cujo orcamento esta a ser negociado
num quadro complexo, existira uma maior orientacéo
para resultados, e uma nova arquitetura de interagdo
entre os diversos instrumentos, ajudas diretas, mercado
e desenvolvimento rural, que vao certamente ser alinha-
dos no caso do setor leiteiro para melhorar a compe-
titividade dos produtores e da fileira, enquadrado nos
objetivos globais de um Plano Estratégico Nacional.

A resiliéncia dos produtores nacionais € resultado de
uma profunda reestruturacéo que ja vinha sendo ante-
cipada no periodo anterior ao fim do regime das quotas
leiteiras, em que o setor soube associar uma reducao
de efetivo a concentracao produtiva, com desenvolvi-
mento de exploracdes especializadas, tendo crescido
no seu profissionalismo, e que permitiu um grau de au-

toaprovisionamento de 89,9% para 0 conjunto dos pro-
dutos lacteos e excedentario (102,3%), se considerado
apenas o leite para consumo publico (valores de 2016).
Porém, para o setor poder utilizar de forma racional e efi-
caz os instrumentos que existem e 0s que possam vir a
ser criados, é cada vez mais necessario que em Portugal
se faga um trabalho interno de consolidagao da fileira.

- Ao nivel dos produtores, promover de forma efetiva a
constituicao de organizacdes de produtores com obje-
tivos especificos de fortalecer o papel negocial do pro-
dutor de leite cru na cadeia de valor do setor, sendo
essencial utilizar de forma coerente e eficaz os contratos
obrigatérios de compra e venda de leite cru na gestao
da oferta, inclusivamente no setor cooperativo;

- No que respeita a industria, desenvolver produtos de
valor acrescentado para nichos especificos de consu-
midores, investir em Investigacéo e Desenvolvimento de
novos produtos, combater de forma racional a desinfor-
macgao de produtos alegadamente substitutos e ainda
apostar mais forte na internacionalizacao;

- E, finalmente, trabalhar com a distribuicéo, no sentido
de existir uma previsibilidade nas necessidades de apro-
visionamento e valor a longo prazo, bem como valorizar
a producgao nacional através da indicacao da origem
dos produtos e colaborar em campanhas nacionais.

-

PRODUTOS QUIMICOS
E ACESSORIOS

PRODUTOS
DE LIMREZA
o AG ROPECUARIA

o MAQUINAS DE LIMPEZA INDUSTRIAISJ(

e HOTELARIA

T.914 145 081 7/ 916 795 001

E. pontosaplicados@gmail.com
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RESGATE DE CONTRATOS
A VIDA DEPOIS DO LEITE

Por: Carlos Neves, Vice-Presidente da APROLEP

A Lactogal, principal industria de lacticinios em Portu-
gal, que recolhia no continente quase 900 milhdes de
litros, decidiu efetuar uma reducao na recolha de 60
milhdes de litros para o proximo ano, com o objetivo
anunciado de “garantir a maxima valorizagao do preco
do leite”. Os produtores que queiram reduzir ou en-
cerrar a atividade terao uma compensacao financeira,
tal como se fez ha alguns anos o “resgate” de quotas
leiteiras.

Nao querendo especular sobre a estratégia que condu-
ziu a empresa lider a reduzir a recolha quando as res-
tantes industrias de lacticinios, no sentido inverso, pare-
cem aumentar a sua recolha, nao podemos ignorar que,
tal como a APROLEP alertou ao longo dos ultimos anos,
precisamente por causa destes problemas, Portugal im-
porta anualmente 500 milhdes de euros em produtos
lacteos, dos quais 300 milhdes em queijos e iogurtes. Se
a industria e a distribuicao fizerem um esfor¢co conjunto,
sera possivel disponibilizar aos consumidores produtos
lacteos nacionais, mais proximos, mais frescos e me-
lhores para a economia nacional. Todos pudémos ver a
evolugao positiva nas marcas brancas de leite UHT dos
principais hipermercados, que agora disponibilizam leite
nacional. Se fizerem 0 mesmo no queijo e em alguns
iogurtes, e se juntarem a isso a exportagao de produ-
tos lacteos de valor acrescentado, sera possivel voltar a

61
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permitir a instalacao de jovens no setor e o crescimento
das exploracdes para as dimensdes minimas necessa-
rias para a sustentabilidade.

Para mim os produtores s&o o melhor da producéo de
leite, s@o o ativo mais valioso. Cada vez que perdemos
um produtor e uma exploragéo, ficamos mais pobres.
Perdemos peso politico e social, pois passamos a re-
presentar menos votos. As cooperativas, comerciantes
e prestadores de servicos perdem clientes. Perdemos
0s colegas que nos ajudavam nas silagens, que nos
emprestavam uma maquina quando a nossa avariava,
que nos “deitavam a mao” num parto mais dificil ou
em qualquer emergéncia. Perdemos vozes experientes
nas assembleias de cooperativas e associagoes. E isso
obrigar-nos-a, aos que restarmos, a sermos mais uni-
dos, mais ativos e a fazermos um esforco maior para ul-
trapassar as nossas diferencas e talvez, também reduzir
0 numero de cooperativas e organizacoes que vivem na
cadeia do leite, porque somos cada vez menos e temos
menos dinheiro para manter tudo isto...

Espero que nenhum produtor, pela sua idade, dimensao
ou localizacao, se sinta empurrado ou obrigado a de-
sistir. Desde que produzam leite de qualidade, tenham
0s animais em condi¢cdes de bem-estar e acesso para
0 camiao, penso que todos os produtores fazem falta e

devem ser acarinhados. Mas € evidente que este resga-
te sera um convite e uma oportunidade a aproveitar para
antecipar a reforma de quem néo tiver seguidores para
a exploracéao leiteira ou condicbes minimas na vacaria.
Pode ser a oportunidade de finalmente poder tirar férias
e levar uma vida mais calma sem a obrigacao diaria da
ordenha. Pode continuar a fazer recria de novilhas e a
cultivar o milho para silagem ou milho grao. Pode alugar
a terra ou procurar outra atividade agricola. Reduzir o
ritmo mas n&o parar. Parar é morrer.

Espero que com este resgate e reducao da producao a
industria nacional seja capaz de valorizar melhor o bom
leite que produzimos, que consiga pagar precos acima
da média da Europa para compensar 0S SUCessivos
anos de vacas magras que tivemos em Portugal e que
consiga comprar mais leite a quem precisa de aumen-
tar para ter dimensdo minima para sobreviver, nomea-
damente para 0s poucos jovens que ainda se querem
instalar no setor. Que seja capaz de “pedalar” mais na
inovacao, na comercializagao interna e na exportacéo.
Que comunique melhor com a sociedade, em parceria
com os produtores, para defender e valorizar o bom lei-
te portugués, que € bom porque € leite e por ser Nosso,
portugués, fruto do trabalho dos poucos que resistimos
e queremos continuar.

ATIVIDADES APROLEP

7 MARCO | Assembleia da
APROLEP e vista Lacticinios das
Marinhas

13 A 16 MARCO | Viagem aos Agores

23 MARCO | Workshop queijo fres-
co, iogurte e manteiga, Balasar

11 MAIO | Participagédo no semina-
rio “Os extraordinarios alimentos de
origem animal”, na Feira AgroBraga

25 MAIO | “Leite é Vida — Um projeto
de produtores para consumidores”, in-
serido na Feira Regional de Maio, Moita

30 MAIO | Dia do leite — Qualileite
5 JUNHO | Dia do Leite — Barcelos

6 A 9 DE JULHO | VI Mostra Agri-
cola da Maia

12 A 15 DE JULHO | 52 Feira Agrico-
la da Murtosa

PROJETO LEITE E VIDA!

30 DE JUNHO - visita vacaria Luis
Silva, Lavra

13 DE JULHO - Workshop queijo
fresco, Esposende

2, 6, 25, 27, 30 DE JULHO - Visita
Queijaria Senras, Ribeirdo
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m grupo de 26 socios da APROLEP participou na
viagem organizada a ilha de S. Miguel, nos Acgores, que
decorreu em Marco. Foram 4 dias de aprendizagem,
convivio e diversao. A principal motivacao foi conhecer
a realidade da producao de leite nesta ilha em que os
animais sao alimentados essencialmente em pasta-
gens. Naturalmente que a campanha de marketing do
leite “das vacas felizes” reforcou ainda mais a vontade
de muitos produtores em participarem nesta viagem e
conhecerem in loco como se trabalha na producéo de
leite.

Com o apoio incansavel da Associacao Agricola de S.
Miguel (Sr. Jorge Rita; Eng. Valter Melo e Eng. Henri-
que) foi possivel conhecer a associacao, trocar ideias e
pontos de vista sobre o setor e visitar trés exploracoes
agricolas: Exploragao Antonio Manuel Cogumbreiro Es-

trela Rego; Exploragédo Eugénio Quental Medeiros da
Cémara e Exploracao Sociedade Melosfarm, Lda. / Ma-
ria Ascensao Melo Fonseca.

A producao de leite nos Acores desperta curiosidade e
interesse a qualquer produtor de leite, pois € inevitavel
fazer comparacdes com a realidade do continente. No
entanto, rapidamente se constatou que embora se tra-
balhe com afinco e paix&o, o preco pago por litro de leite
fica aquém do necessario para esta profisséo ser renta-
vel. Concordamos que nao podemos cruzar os bracos
e € necessario agir em prol de dignificar a producao de
leite em Portugal.

Esta viagem permitiu, além de conhecer a realidade da
agricultura, conhecer os pontos turisticos de maior in-
teresse desta ilha e fortalecer relagdes de proximidade
dos produtores.
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Marisa Costa — Direcao da APROLEP

«Organizar esta viagem foi desafiante, mas enriquece-
dor na medida em que se procurou um equilibrio entre
conhecer a producdo de leite dos Acores — as suas
dificuldades e desafios — e visitar os pontos turisticos

de maior interesse. Do contato com os produtores foi

possivel perceber que apesar de as condicdes de pro-
ducdo serem diferentes, concordamos que é neces-
sdrio que a industria continue a apostar cada vez mais
na inovacdo e na notoriedade do leite e derivados, po-
dendo assim conquistar novos mercados capazes de
valorizar 0s produtos lacteos. SO assim se conseguira
aumentar o rendimento dos agricultores e de toda a
fileira.

O mais importante destas viagens é a relacdo de pro-
ximidade e convivio entre os produtores. Devemos a
eles o sucesso desta iniciativa, a conviccdo de que ha
muito trabalho a fazer e que ndao podemos baixar 0s
bracos».

Isabel Maia Gongcalves

«Foi incrivel presenciar a forma como a agricultura po-
tencia a beleza da ilha e dessa forma o turismo. Des-
concertantes as diferencas no modo de produzir leite da
realidade do continente para Sdo Miguel. Admiravel o sa-
crificio de todos os que trabalham com as vacas a mercé
da meteorologia. Como mulher, surpreendeu-me o baixo
numero de mulheres dedicadas ao sector. A organizacao
da viagem foi 5 estrelas, bem como o grupo de produto-
res com quem fomos descobrir os Acores. Ja a simpatia
de quem nos recebeu... Bem, essa foi 6 estrelas»!

Anténio Pereira

«A viagem foi excelente, ndo soé pela oportunidade de
voltar a visitar a ilha de S. Miguel, mas também pela
oportunidade de conhecer a Associacdo de Agriculto-
res de S. Miguel, visitar algumas vacarias e pela partilha
de ideias com os agricultores, quer acorianos quer com
0s colegas do continente. A ilha € de facto magnifica, a
comida excelente (em todos os restaurantes constava
queijo fresco como entrada), o grupo excecional e a via-
gem bem organizada».
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WORKSHOP QUEIJO FRESCO -ESCOLA
PRIMARIA DE CARVALHAL - BARCELOS

Com 0 intuito de aproximar as criancas da realidade
da producao de leite, decorreu uma agéo de sensibi-
lizagao para o consumo de leite na Escola Primaria de
Carvalhal, em Barcelos, que incluiu um workshop de
queijo fresco. O objetivo foi dar a conhecer o trabalho
nas vacarias e “brincar” com o leite, transformando-o
num delicioso queijo fresco.

Nesta freguesia s6 existe um produtor de leite (interve-
niente ativo na organizagcao desta iniciativa) e o contacto
destas criangcas com o mundo rural é muito reduzido.
No decorrer da conversa percebemos que muitos nao
sabiam a diferenca entre uma bebida de aveia e o lei-
te, pois consideravam que a bebida de aveia resulta da
combinacao de leite de vaca com aveia.

Perante esta constatacao aproveitamos para lhes expli-
car como sao feitas as bebidas alternativas de vegetais,
esclarecendo duvidas e explicando o porqué da exis-
téncia de alguns mitos e interesses econdmicos.

As criancas tiveram um papel ativo na preparacao do
queijo fresco, desde contar as gotas de coalho, mexer
na coalhada e colocar nas formas e depois degustar,
naturalmente.

Durante o processo de coagulacao do queijo, tivemos
oportunidade de apresentar alguns dos videos que re-
tratam o dia-a-dia das vacas. Como espectadores aten-
tos, colocaram um conjunto de questbes que conside-
raram pertinentes: i) “Para que serve aquela coisa que
as vacas tém nas orelhas?”; i) “Como é que as vacas
se apaixonam?”; iii) “As vacas casam?”; iv) “Por onde sai
0 bebé da vaca?”

Procuramos responder a todas as questdes colocadas
pelas criancas, respondendo de forma pedagodgica.
Esta iniciativa foi muito enriquecedora para professoras,
funcionarias e criancas. Desafiaram-nos a falar com o
agrupamento para realizarmos estas atividades nas res-

tantes escolas do concelho.

Ficou o convite para que no Dia Mundial da Crianca vi-
sitassem a Unica vacaria de Carvalhal que é proxima da
escola, para experienciar “in loco” a magia da producéo
de leite. A visita decorreu a 5 de Junho.

Carmo Rocha

«Colaborar nesta iniciativa foi um privilégio e uma expe-
riéncia enriquecedora. O envolvimento da escola, des-
de professoras e auxiliares, e o interesse demonstrado
pelas criancas foi sem duvida fascinante. No final do
workshop fiquei com uma certeza: TEMOS QUE AGIR!
Percebi que cada vez mais aumenta o desconhecimen-
to da nossa realidade e a informacédo chega das redes
sociais, mesmo nos meios mais rurais, Como é 0 caso
de Barcelos»!

Filomena Lima

«O workshop de queijo fresco superou largamente as
nossas expectativas, porque mais do que meros obser-
vadores, todas as criancas foram intervenientes ativos,
tiveram a oportunidade de “colocar as maos na massa”
e contribuirem para fazer o queijo que todos degusta-
mos no final. Embora Barcelos seja um concelho onde
a agricultura tem muito peso, verificamos que as nossas
criancas ndo tém muito contacto com esta realidade,
muitos ndo sabem sequer de que cor é o pelo dos coe-
lhos, quanto mais como vivem as vacas!

Estas iniciativas s&o muito importantes para aproximar
as novas geracées do setor primario e da origem dos
alimentos, permitindo depois assimilar melhor determi-
nados conteudos dos programas curriculares.

SO nos resta agradecer esta iniciativa e reforcamos a
necessidade de mais criancas, professores e auxiliares
participarem nestas iniciativas».
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ESCOLA PRIMARIA DE CARVALHAL
VISITA EXPLORACAO LEITEIRA
NO DIA MUNDIAL DO LEITE

Deoorreu, a 5 de Junho, em Carvalhal, no concelho
de Barcelos, no ambito das comemoracoes do Dia do
Leite, uma visita a vacaria do José Augusto Mariz e da
Maria do Carmo. Participaram cerca de 100 pessoas,
entre criangas, professores e auxiliares.

O objetivo foi dar a conhecer o trabalho de uma familia
ligada a producao de leite. Nesta vacaria trabalham o
José Augusto, a esposa, os pais do José Augusto e
as filhas vao dando uma ajuda pontual. As criancas
ficaram a conhecer o dia-a-dia das vacas, 0 que esta
por detras do leite que compram nas prateleiras dos
supermercados, assim como o0s diferentes produtos

que sao transformados com leite.

O entusiasmo esta espelhado no rosto das crian-
¢cas e a surpresa é evidente no rosto dos profes-
sores e auxiliares quando percebem o0s cuidados e
meétodos de trabalho dos produtores de leite. Tocar
nos vitelos foi uma atividade que deixou as criancas
euféricas e ver o tanque de leite cheio deixou-o0s
surpreendidos.

Durante a visita brincaram com tratores, fizeram sopa
de letras e um jogo da gléria com informacao alusiva ao
leite, beberam leite produzido na vacaria e degustaram
queijo fresco.

VISITA A UMA EXPLORAGAO AGRICOLA - EB DE CARVALHAL

Ontem fizemos uma visita a Quinta da D. Carmo e fomos
ver como vivem as vaquinhas que nos dao o leite e deriva-
dos tdo importantes na nossa alimentagéo.

Foi uma manha excelente, divertida, cheia de aventuras e
aprendizagens. Ficamos a saber como as vaquinhas vivem
e séo tratadas no seu dia a dia. Provamos leite biolégico e
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também uns queijinhos frescos deliciosos!

Hoje aprendemos de forma diferente: vendo, tocando e ex-
perimentando.

A nossa escola agradece a toda a equipa que nos recebeu
e proporcionou este dia fantastico.

——tl
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DIA DO LEITE - QUALILEITE

0 dia 30 de Maio foi um dia diferente para a Qualileite
e para as criancas, educadoras e idosos da Fundagéo
Padre Manuel Pereira Pinho e Irma. Com o objetivo de
aproximar as pessoas da realidade da producao de lei-
te, e desafiados pela mée Liliana Boucinha, que queria
proporcionar ao filho e aos colegas finalistas um dia di-
ferente, a Qualileite em parceria com a APROLEP abriu
as portas, envolveu fornecedores, amigos e colegas de
profisséo para proporcionarem a estas criancas e ido-
so0s um dia inesquecivel.

Além de tocarem nos vitelos, conhecerem como vivem
as vacas, como se alimentam e onde sao ordenhadas,
existiram uma série de atividades Itdicas que proporcio-
naram um verdadeiro momento de convivio e diversao.
Se 0s mais pequenos nao estavam familiarizados com
esta realidade, depressa se percebeu que 0s idosos es-
tavam familiarizados com a vida da producéao de leite e
acabaram por partilhar histérias e memorias.

Nesta visita marcou presenca também a vereadora da
Camara Municipal de Ovar, Dra. Ana Cunha, que mos-
trou interesse e disponibilidade em continuar a apoiar e
potenciar a agricultura no concelho.

Liliana Boucinha
«O meu filho é finalista do infantario e embora ele tenha
contacto com a producéo de leite quando acompanha o

pai nas consultas veterinarias que faz, considero impor-
tante que todas as criancas tenham contacto com esta
realidade, porque as criancas de hoje, sdo os Homens
do amanha.

Para a maioria das criancas foi uma estreia estar a um
palmo das vacas e dos vitelos, e a dois passos da pro-
ducéo de leite. Foi um dia inesquecivel, muito diverti-
do e, ao mesmo tempo, pedagdgico. No final, todas as
criancas queriam levar um vitelo para casa, mas ainda
ndo tinham marca de exploracdo atribuidall A nossa
Fundacéao agradece a oportunidade de poder fazer par-
te desta iniciativa».

Anténio Pereira — Qualileite

«O més de Maio é um més trabalhoso, mas nem isso nos
impediu de receber a Fundacdo Padre Manuel Pereira
Pinho e Irma na nossa vacaria. DE NADA VALE, PRO-
DUZIR LEITE, SE NAO TEMOS QUEM O CONSUMA.
Na organiza¢do desta iniciativa procuramos envolver va-
rios colegas e fornecedores, pois todos temos um papel
importante na promocgéo do leite. Neste sentido quero
agradecer as seguintes empresas pela colaboracdo e
patrocinios: S. Bastos e Nanta, Boviplan, SEAC, Nutri-
genetik, Proleite e Crédito Agricola. Com a participacao
de todos tornou-se mais facil proporcionar aos partici-
pantes um momento de diverséo e aprendizagems.

[13
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Por: Isabel Maia

O congresso anual da European Dairy Farmers (Agricultores Produtores de Leite da Eu-
ropa) decorreu de 26 a 28 de Junho, em Santiago de Compostela, na Galiza, reunindo 370
participantes, na sua maioria agricultores europeus (8 portugueses), norte-americanos e

canadianos.

|nspiragéo. Networking. Foram estas as duas palavras
mais votadas pelos 370 participantes de 21 paises deste
congresso para descrever o significado desta associa-
cao e do proprio encontro para si. Partilho aqui um pe-
qgueno resumo desta experiéncia enquanto participante.
E a minha visdo pessoal do encontro, sendo que outros
participantes poderao ter tido uma experiéncia diferente
ja que as proprias visitas variavam e o evento, de tao
enriquecedor que é, tem a capacidade de proporcionar
multiplas experiéncias e oportunidades de interacao.

A realidade da Galiza

Encontramos muitos pontos em comum entre a realida-
de da produgéao de leite na Galiza e na regiao de Entre-
Douro-e-Minho. De todo o leite recolhido em Espanha,
40% é produzido nesta regiao. As vacarias possuem um
alto encabecamento por hectare, sendo que segundo
os dados apresentados por Steffi Wille-Sonk (European
Dairy Farmer e. V) relativos a 2017, s um pais conseguiu
bater o alto encabegamento desta regido: justamente o
nosso. No entanto, estes dados sao resultado das mé-
dias das vacarias que compodem cada ramo nacional da
associacao, pelo que, podem nao ser representativas
de cada pais. O sistema de producéo de leite € mar-
cadamente intensivo. A producao intensiva focada na
quantidade, em que a gordura e a proteina sdo menos
valorizadas, nao € uma desvantagem nesta zona, ja que
a industria espanhola esta focada em produtos de baixo
valor acrescentado como leite liquido. Na verdade esta
estratégia diluiu 0s custos de producao ao ponto de te-
rem conseguido um resultado de 31,6 cént/ kg ECM de
break-even, sem contabilizar o RPU. (Todas as vacarias
sao comparadas com base no ECM - Energy Corrected
Milk. Nao podemos comparar as producdes entre vaca-
rias se estas diferem na quantidade de gordura e protei-

na. O ECM corrige essas diferencas e permite-nos fazer
as comparagOes das produtividades e das eficiéncias
de producéao de igual para igual). Véarias vacarias de leite
convencional que visitamos estavam a aventurar-se na
producao de produtos de valor acrescentado (gelados,
iogurtes, leite enriquecido com omega 3, etc.) como es-
tratégia para fazer face ao baixo valor pago por litro de
leite, o qual em 2017 foi de menos de 32 cént / kg ECM.

Nés produtores e o mercado do leite

No primeiro dia, decorreram varias palestras sobre os
desenvolvimentos no mercado do leite a nivel mundial.
Willem Koops (Zuivel, Holanda) mostrou-nos graficos
das flutuagdes do preco do leite a producéao entre 2008
e 2017. A nivel europeu, os ciclos de precos do leite a
producao duraram cerca de 3 anos. Ou seja, 0 preco
do leite atingiu um pico a cada 3 anos e depois desceu
até nova recuperacao em intervalos de 3-3 anos. Referiu
ainda que ha fatores que estéo a travar o aumento das
recolhas de leite a nivel europeu: (1) a legislacao euro-
peia, em especial na Holanda por causa das questoes
ambientais; (2) os limites de producao estabelecidos
pelos contratos entre os produtores e a industria; (3) o
comportamento mais cauteloso dos agricultores que tra-
vam ou adiam investimentos necessarios para crescer,
atendendo aos riscos que estes investimentos implicam,
nomeadamente por causa do elevado valor e pela alta
volatilidade dos precos. James Caffyn, da Giro Foods,
fez uma apresentacao sobre as tendéncias do mercado
de lacteos a nivel mundial. Leite bioldgico, leite A2, leite
produzido sem alimentos transgénicos serao tendéncias
cada vez mais fortes, bem como leites com certificacdes
de bem-estar animal. Fez, contudo, uma ressalva. Ima-
ginemos que um produtor muda para a produgao de
leite em modo biolégico. Obviamente o produtor que o



fizer ird assumir custos de producao mais altos que teréo
de ser devidamente remunerados com um preco a pro-
ducéo superior. Até aqui tudo bem, mas s6 enquanto o
leite bioldgico for premium. Se o leite biolégico se tornar
uma forte tendéncia e a sua oferta ao consumidor se
vulgarizar, com as industrias a disputar os consumidores
através da descida do preco na prateleira, o agricultor
pode ficar numa situagao muito complicada, porque ao
assumir um custo de producao superior e inflexivel nao
tera muita margem para suportar uma descida do preco
a producéo. Sendo isto valido para qualquer conversao,
nao s6 a mudanca de leite convencional para biolégi-
co, mas para livre de transgénicos, etc.. Jennifer Walker,
meédica veterinaria nos EUA, levantou a questao sobre
quais 0s métodos que temos hoje em dia para avaliar o
nivel de bem-estar animal e de como estes s&o impor-
tantes, nao s6 ao nivel das vacarias para melhorar efeti-
vamente a vida dos animais, mas também de como sao
Uteis como estratégia de valorizacao do produto final na
comunicagado com o consumidor. A Ultima palestra do
dia foi feita por um produtor americano de Wisconsin
(Lloyd Holterman da Rosy-Lane Farm) que deu o seu
testemunho sobre como produzir leite com médias al-
tas e baixo uso de antibiodticos. Deu particular énfase a
selecao genética. As trés caracteristicas que ndo abdica
num touro sao: vida produtiva positiva, taxa de prenhez
das filhas positiva e resisténcia a mastites.

Trés realidades bem distintas

O segundo dia comegou com um workshop para fo-
mentar a troca de experiéncias em grupos pequenos de
produtores. No meu grupo, o produtor inglés referiu que
0s sistemas de producao mais baseados em pastoreio
sa0 mais vulneraveis as alteracoes climaticas, as quais
s&o cada vez mais frequentes e extremas, como esta
este ano a verificar-se nos Acgores e Irlanda. Por causa
das quebras na produgéo e do disparar dos custos de
producao, no Reino Unido, estes agricultores estéo a ser
aconselhados a fazer seguros. Ja a principal informacao
partilhada pelo produtor holandés dizia respeito a recen-
te legislacao ambiental do seu pais e ao impacto desta
no sector leiteiro. Segundo ele, esta estava a acelerar o
abandono do sector ja que os agricultores viam nela um
incentivo/ oportunidade de gerar uma quantia avultada
de dinheiro através da venda da terra, animais e direitos
de producéo dos fosfatos. S6 o direito de producéao de
fosfatos de uma vaca valera cerca de 10 000 €, sendo
que na recria uma vaca equivale a duas novilhas e a 4
vitelas. O que significa isto? Significa que se um produ-
tor Holandés quiser aumentar a vacaria de 100 cabecas
adultas para 105 tera de pagar ao estado 50 000€ ou
entao comprar esse direito a outro produtor. O produtor
francés tinha de entre as nossas vacarias o maior rendi-
mento extra-leite, quase 9 cént./ kg ECM. Interrogado so-
bre a sua estratégia para atingir esse valor, explicou que
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tinha assinado um acordo com o Governo, valido para 5
anos, em que se nao semeasse milho na terra e diminuis-
se a aplicacao de fertilizantes recebia 250€/hectare/ano.
Como tinha 140 vacas adultas ordenhadas com 2 robots
e 500 hectares, conseguia o resultado apresentado, co-
locando parte das parcelas neste regime mais extensivo.

Restricoes a utilizacao de antibiéticos

Visitamos o laboratério LIGAL, uma espécie de ALIP na
Galiza. Despistam a presenca de antibidticos no leite
com o Delvoteste SP e nao planeiam mudar para o Del-
voteste T, o teste de referéncia usado atualmente pelo
ALIP em Portugal. Segundo a diretora do laboratorio,
o Delvoteste SP esta muito mais proximo do que a lei
europeia exige, pelo que, na sua opinido, nao faria sen-
tido mudar para um mais sensivel. No nosso autocar-
ro viajava um produtor holandés com quem trocamos
algumas experiéncias e que descreveu algumas das
medidas que o Governo do seu pais tomou para fazer
diminuir a utilizacdo de antibidticos na pecuaria. Expli-
Cou que existe um sistema de classificacao das vacarias
por cores (verde, amarelo e vermelho), também aplicavel
aos médicos veterinarios que trabalham nessas vaca-
rias, conforme a quantidade prescrita de antibiéticos em
cada efetivo. Disse ainda que em 2017 nao podiam ter
em casa, por exemplo, um frasco de penicilina, mas que
essa restricao tinha sido alterada este ano. Contou que
todo o uso tinha de ser registado numa plataforma onli-
ne, a qual o médico veterinario assistente e as entidades
governamentais tinham acesso. O produtor € alvo de
fiscalizagbes surpresa para avaliar se o registado onli-
ne bate certo com o inventario dos medicamentos de
sua casa. Se uma vaca tiver uma mamite, for tratada
com penicilina e ndo melhorar, ttm de chamar o médi-
co veterinario porque ha varias classes de antibidticos
que estao proibidos de ter em casa e cuja autorizagao
de administracao exige obrigatoriamente uma avalia-
cao médica do animal. Deu como exemplos o Baytril®
(Bayer) e o Cobactan® (MSD). Também possuem gran-
des restricoes a utilizacao de antibidticos a secagem,
sendo a sua utilizacdo direcionada pela realizacdao de
analises microbiolégicas e antibiogramas.

Préximo encontro

25 a 27 de Junho de 2019 na Dinamarca. Quota da
associacao: 180€. Preco do congresso para membros
nunca inferior a 400€ e para nao-membros a 800€. Nao
inclui hotel nem deslocagdes. Tem o sendo de exigir que
percebam inglés, pelo menos algum do que é falado
ou que alguém traduza as ideias principais para 0s que
nao dominam o inglés. O que torna este congresso tao
especial? E um congresso organizado por produtores
para produtores. Uma experiéncia sem sombra de duvi-
da a repetir. Podem consultar mais informagao na pagi-
na oficial da associagéao: www.dairyfarmer.net
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AS EMPRESAS E A ATIVIDADE
DE CRIACAO DE BOVINOS PARA
A PRODUGCAO DE LEITE EM PORTUGAL

Retrato sobre os desafios de desenvolvimento do setor, os seus protagonistas e as con-

dicoes de trabalho e de emprego.

O setor da criagdo de bovinos para a producao de
leite tem vindo a evidenciar um crescimento significa-
tivo em Portugal, tanto ao nivel da produg¢ao, como da
dimensao das exploracdes leiteiras. O Boletim Mensal
da Agricultura e Pescas, de abril de 2018, refere que a
recolha de leite de vaca em fevereiro do ano corrente
foi de 149,4 mil toneladas, o que significa um acréscimo
de 3,6% em relagdo ao mesmo periodo do ano ante-
rior. No que se refere a expressao do setor no contexto
nacional, existiam, em 2015, 4 163 empresas e 5 842
trabalhadores a exercer atividade neste contexto. Estas
empresas, No seu conjunto, representavam 21% do total
de empresas do grupo da producao animal, segundo o
Instituto Nacional de Estatistica (INE, I.P).

Paradoxalmente, ndo existem assim tantos indicadores
relativos ao setor como seria desejavel, o que lhe confere
alguma invisibilidade. Existem, por um lado, dados relati-
vos a estrutura das empresas, ao efetivo bovino leiteiro, a
producao e recolha de leite, aos precos e as transacoes
comerciais efetuadas (INE, 2015). Ainda assim, na anali-
se destes dados observa-se uma discrepancia entre os
que sao referidos pelo INE e os referidos pelo Instituto
de Financiamento da Agricultura e Pescas (IFAP, I.P).
Segundo o IFAP, existem cerca de 5 000 exploracdes
de leite, ao passo que o INE refere a existéncia de cerca
de 4 100 empresas de producgao de leite. Neste sentido,
importa reforgar que os dados referentes a empresas
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de criagcéo de bovinos para a producao de leite, divulga-
dos pelo INE, deixam de lado cerca de 900 exploracdes
que, pela sua dimens&o ou por nao estarem inscritas
como atividades econdémicas, ndo sao consideradas
nos dados disponiveis. Por outro lado, nao existem da-
dos relativos a caracterizacéo dos trabalhadores deste
setor, nomeadamente no que diz respeito ao sexo, idade
e a outras variaveis sociodemograficas, assim como as
suas condicdes de trabalho e de emprego.

Esta constatagéo fundamentou o interesse de desen-
volver um trabalho académico de caracterizacao das
condi¢des de trabalho e de emprego neste setor de
atividade, trabalho este inscrito na disciplina de “ldade
e Saude nos Sistemas de Emprego”, do Mestrado em
Psicologia das Organizacdes, Social € do Trabalho, da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto, sob orientagéo da Prof? Dr.2 Li-
liana Cunha. A sua realizacdo tem como quadro de re-
feréncia a tradicao cientifica da psicologia do trabalho e
da ergonomia da atividade, que realca a necessidade de
analisar o “trabalho real” (isto €, o que realmente é feito
na atividade de trabalho) através do contacto direto com
a atividade e com os trabalhadores. Neste sentido, e por
forma a obter uma descricdo e andlise ancoradas no
real, contactamos trés entidades: a Federacao Nacional
das Cooperativas de Produtores de Leite (FENALAC),
através do seu Secretario-Geral, Fernando Cardoso; a
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Associacédo Nacional de Produtores de Leite (APRO-
LEP), que gentiimente nos desafiou a escrever este ar-
tigo; e, ainda, a Agro Mancelos, empresa de criacéo de
bovinos para a producéao de leite sediada em Amarante.
O contacto com estas trés entidades permitiu tracar um
retrato sobre os desafios de desenvolvimento do setor,
sobre 0s seus protagonistas, e sobre as suas condi¢coes
de trabalho e de emprego. Os trabalhadores deste setor,
especificamente os que tém o estatuto de “trabalhadores
por conta de outrem”, s&o maioritariamente do sexo mas-
culino, com uma média de idades compreendida entre
0s 35 e 0s 40 anos (segundo relato de um trabalhador da
Agro Mancelos). Os produtores, por sua vez, enquadram-
se num escalao etario mais elevado. Os contratos sem
termo constituem o tipo de vinculo mais frequente entre
os trabalhadores e a entidade patronal. A preponderancia
deste tipo de vinculo podera estar relacionada, segun-
do uma interpretacao de Fernando Cardoso (FENALAC),
com o caracter especializado da atividade, pois trata-se
de uma atividade que requer “algum tipo de formacéo,
algum tipo de vocacéo, cuidado e saber”.

No que diz respeito a atividade propriamente dita, com-
preendemos que um constrangimento caracteristico
deste setor se relaciona com os horarios de trabalho.
Segundo um dos trabalhadores entrevistados, ha sem-
pre imprevistos que condicionam o cumprimento do ho-
rario normal de trabalho, ou o horario prescrito, pois “se
ha avarias, se na hora de fazer a comida dos animais a
maquina avaria, eu ndo posso Vvirar as costas e ir em-
bora”. Ainda assim, a introducao da ordenha mecéanica
numa grande parte das empresas do setor contribuiu,
segundo percecao do mesmo trabalhador, para a di-
minuicao da carga de trabalho, ja que este é “um dos
trabalhos mais pesados que a producdo de leite tem”,
0 que trouxe, naturalmente, mudancas significativas ao
nivel das tarefas a executar pelos mesmos. As implica-
¢Oes destas mudangas, apesar de nao terem sido alvo
de analise, parecem-nos de exploracao pertinente junto
dos trabalhadores do setor.

Ja no que se refere a distribuicdo das Empresas deste
setor no territério nacional, esta ndo € homogénea, pelo
contrério, € claramente segmentada. Segundo o Secre-
tario-Geral da FENALAGC, existem trés bacias leiteiras em
territério continental, sendo estas: a Regiao Norte (entre
o Douro e Minho), a Regiao Centro (Beira Litoral), e o
Alentejo. Ainda assim, no interior destas regides, a distri-
buicéo das empresas também nao € semelhante. Desta
forma, a localizacdo geografica das mesmas torna-se
um fator segregador do acesso a este sistema de em-
prego, contribuindo para a dificuldade em recrutar traba-
lhadores em zonas cuja atividade do setor nao é predo-
minante. Um trabalhador da Agro Mancelos referiu que
“em Amarante € mais dificil arranjar pessoas, noutras
zonas € mais facil.”. O facto de a atividade exigir espe-
cializacao, experiéncia e, portanto, tempo de aquisicao e

apropriacéo dos saberes-fazer que lhe estao implicitos,
aliado a segmentacéo territorial da atividade, poderao ter
implicacoes ao nivel do desafio referido pela APROLEP
de “atrair jovens para o setor”, e sobre as quais urge re-
fletir nas politicas de desenvolvimento do setor.

Em suma, através do trabalho desenvolvido identifi-
camos a necessidade de coligir e divulgar dados que
expressem a realidade dos trabalhadores deste setor,
0 seu trabalho quotidiano, as suas dificuldades, cons-
trangimentos e riscos. Os dados oficiais nao incidem
numa analise micro da atividade, sendo que, para uma
analise a este nivel se torna imperativo dar visibilidade
as situacdes de trabalho e de emprego concretas. Nes-
te sentido, sustentamos que os dados produzidos por
entidades publicas séo de indiscutivel importancia na
compreenséo do setor, mas nao podem fazer economia
de uma articulacdo com dados que provém da imerséao
no concreto, das situagdes reais de trabalho, e do ponto
de vista dos seus protagonistas.

Referéncia: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (2015). Estatis-
ticas da Produgao e Consumo de Leite 2015. INE, I.P.: Lisboa.

Autores: Ana Isabel Rodrigues; Liliana Lopes; Mariana Tavares
e Ruben Faria (Estudantes do Mestrado em Psicologia das Orga-
nizagdes, Social e do Trabalho da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto)
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SOBRE O LEITE
E OS PRODUTOS LACTEOS

Por: Arnaldo Dias da Silva, Professor Catedrdtico Emérito da Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro
arnaldodiasdasilva@gmail.com

Segunda e ultima parte do artigo publicado na edi¢cdo N°17 da Revista Produtores de Leite.

*MITO 2: A producéo de leite de vaca é igualmente
penalizadora do ambiente um qualquer sitio.

A esta pergunta a Figura 1, construida a partir de Capper,
Castaneda-Gutiérrez, Cady & Bauman (2008), responde
claramente que nao é assim - sao nitidas as tendéncias
internacionalmente observadas.

Como ideia mais saliente deste trabalho, diremos que o
aumento na producéo de leite (corrigido, sempre, para
0 mesmo teor de energia) variou com o pais ou com a
regiao.

Com efeito, enquanto nos USA e no Canada a taxa
anual de crescimento da producao de leite entre 1961
e 2007 foi de 129kg e 117kg, respectivamente, na UE
(reunindo apenas os 6 paises com melhor produgao por
vaca — Holanda, Reino Unido, Alemanha, Franca, Itélia
e Poldnia) - a taxa anual foi apenas 77kg. Mais distante
ficou ainda a Nova Zelandia — 24kg/ano.
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| Figura 1 — Média anual (kg de leite/vaca/ano) em certas regides
do mundo entre 1961 e 2007 (FAO, 2009)
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Estes dados reflectem — em parte — diferentes modos
de producao e, neste caso, seguramente, diferentes re-
particoes da chuva ao longo do ano. O caso extremo
sera o da Nova Zelandia. Aqui nem chove muito — ha
paises tropicais onde chove bastante mais - mas chove
quase constantemente e as vacas nem chegam a sair
da pastagem.

Assim se explica que a duracdo média das lactacoes
neste pais seja apenas de 252 dias (LIC, 2008), o que
representa menos cerca de cem dias que nos USA,
CANADA ou mesmo entre nés (Dias-da-Silva e outros,
2016; trabalho em publicacao).

A figura 2, talvez seja mais impressiva. Nela poderemos
ver, em diversos locais do mundo, a producao de lei-
te de vaca (padronizado para o teor em energia) bem
como a pegada de carbono por litro de leite. A diferenca
entre os extremos é notavell Comparem-se, por exem-
plo, - USA a Africa Subsarianal

 MITO 3: A eficiéncia de producao é sempre ma
para o ambiente?

Ao contrario do que muitos afirmam, a producéo de
leite pode e tem de ser altamente eficiente e com bai-
xa pegada de carbono por unidade de leite produzido.
Que assim ¢, felizmente, esta amplamente demonstra-
do. A figura 2, mostra com clareza o que afirmamos.

B Variagdo da producdo anual de leite de vaca
9
8 Pegada de carbono/kg de leite
® 7
Ko
N
> 5
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© 3
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| Figura 2 — Média anual de leite e pegada de carbono por kg

corrigido para o teor em energia em certas regides do mundo
(FO, 2010)

Compare-se, mais uma vez, USA e Africa Subsariana.
Por seu lado, a figura 3 na pagina seguinte diz, no es-
sencial, a mesma coisa. Com efeito, revela que quan-
do maior for a quantidade de nutrientes desviados para
a glandula mamaria durante determinado intervalo de
tempo, maior sera a producéao de leite.

Como seria de esperar, 0s custos fixos — maneira dife-
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| Figura 3 — Impacto do acréscimo na produgao diéria de leite na energia usada para conservagao vs lactagao — efeito da “diluicao da

conservagao”

rente de dizer necessidades de manutencéo da “maqui-
na” animal — tém peso relativo menor. Assim, enquanto
uma vaca que produza 22 kg de leite/dia e outra vaca
com 0 mesmo peso, mas que produza 35kg de leite/dia,
tem as suas necessidades de conservacao diluidas de
modo significativo — 8%.

3. Mais alguns MITOS

Como acontece com diversas atitudes humanas, os
procedimentos racionais no acto de compra dos ali-
mentos podem dar lugar a que determinada compra

nem sempre aconteca. Tudo isto por causa de alguns
mitos entranhados nas mentes das pessoas.
Discutimos atras alguns; aqueles que consideramos
como sendo 0s mitos mais importantes. Todavia nao
podemos esquecer outros. E o que vamos fazer de se-
guida embora de forma muito breve.

Em Portugal bem como noutros paises com condicoes
edafo-climaticas semelhantes, a silagem de milho pas-
sou a fazer parte como regra do regime alimentar da
vaca leiteira.

Em trabalho anterior (Dias-da-Silva e outros, 2016; tra-

Hd.‘i
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balho em publicagdo) mostramos como é possivel atri-
buir (e bem!) a silagem de milho o aumento notavel da
producéao de leite de vaca nos ultimos 25-30 anos.

Mas certo numero de pessoas embora nao muito nume-
roso, mas que, em geral, falam muito alto, continuam a
defender o pastoreio e/ou a alimentacao organica como
dando origem a leite de melhor qualidade (veja-se, entre
outros. por exemplo, Gumpert, 2009). Esta “doenca”,
por vezes fixacao, ira acabar, em nossa opinido rapi-
damente porque poucos em Portugal e mesmo na UE
hao-de estar dispostos a pagar luxos.

Os seus defensores argumentam que o pastoreio ou
alimentagéo dita organica causa menor impacto am-
biental e da origem a leite e produtos lacteos mais sa-
borosos. Tudo isto € falso, como sugerimos e ilustramos
atras.

De qualquer modo precisamos de muito trabalho e pa-
ciéncia para mudar as mentalidades das pessoas!

4. Conclusoées

As conclusdes que podemos extrair desta breve ana-
lise encerram duas atitudes distintas: (1) a que passa
neste momento entre nés — e na UE — em que héa ex-
cesso de leite e de alguns produtos lacteos e onde se
tém tomado medidas para a sua diminuicao que sé&o
do conhecimento publico e (2) e 0 que se passa no

mundo subdesenvolvido onde faltam leite e seus deri-
vados. Sobre esta Ultima situacao nao nos queremos
pronunciar aqui.

Sobre a que nos diz respeito tem sido produzido muito
alarido. Baixar a producao desfazendo-nos das vacas
capazes de altas producdes nao é sensato.

Aproveitar ajudas (comunitarias) para reduzir a produ-
cao de leite? Muitos o tém feito e as verbas afectas para
este fim devem ser esgotadas até ao limite, em minha
opiniao, a despeito dos protestos pela sua pequenés.
Sigo o velho ditado popular — é pouco, mas migalhas
€ pao...

Medida segura que podera ser aplicada por todos — au-
mentar a eficiéncia da producao de leite. Ainda ha espa-
co para o fazer? Em muitas exploracdes estamos cren-
tes que sim. Todavia s6 a andlise de cada exploracao o
ditara correctamente.

No entanto, é muito provavel que aqueles que tém
mais fracos rendimentos abandonem esta actividade
— mas nao podem ser deixados ao abandono!

Aqui, claramente, temos decisdes politicas comunitarias
e nacionais a tomar!

Nota Final - O autor disponibilizara todas as referéncias
bibliograficas citadas no texto a quem o solicitar.
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PORTUGAL APRESENTA ESTRA:TEGIA
PARA RELANGCAR PRODUCAO
DE CEREAIS

O Ministério da Agricultura apresentou, a 15 de Maio,
em Elvas, num evento que reuniu mais de 350 agricul-
tores, a Estratégia Nacional para a Promocéo da Produ-
cao de Cereais, que prevé 20 medidas, a implementar
até 2022, com vista a tornar o pais menos dependente
daimportacéo de cereais, estratégicos para a soberania
alimentar de Portugal.

«Temos que criar as condicdes para que a cerealicultura
em Portugal venha a ocupar o espaco que entendemos
que deve ter. Estamos a trabalhar para que a esmaga-
dora maioria das 20 medidas da Estratégia seja con-
solidada numa Resolucdo do Conselho de Ministros»,
afirmou o Ministro da Agricultura, Luis Capoulas Santos,
presente no Dia do Agricultor, celebrado no INIAV, em
Elvas, onde a Estratégia foi apresentada. A Resolucéao
do Conselho de Ministros foi publicada a 12 de Julho.

O objetivo da Estratégia é atingir um grau de autoapro-
visionamento em cereais de cerca de 38% - correspon-
dendo 80% ao arroz, 50% ao milho e 20% aos cereais
praganosos.

Portugal apresenta atualmente um dos mais baixos niveis
de auto-aprovisionamento do mundo (cerca de 25%).
Luis Souto Barreiros, coordenador do grupo de traba-
lho que definiu a Estratégia, destacou algumas das 20
medidas previstas: a criagdo da marca “Cereais de Por-
tugal”; a constituicao de uma Organizacao Interprofis-
sional e de uma Agenda de Inovacao para o setor e a
promocao da capacitacéo técnica das organizacdes de
produtores de cereais, com vista a aumentar a transfe-
réncia de conhecimento para os agricultores.

Este documento contou desde a primeira hora com o
envolvimento da Anpoc, Anpromis e AOP, em represen-
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tacdo dos produtores de cereais. «A nossa vontade é
que este seja um documento para levar a pratica e que
contribua para equilibrar a balanca comercial alimentar
em Portugal», referiu José Luis Lopes, presidente da
ANPROMIS.

«Este € um dia historico para a fileira dos cereais, que
quer modernizar-se e produzir mais e melhor», afirmou
José Palha, presidente da ANPOC.

«Esta Estratégia € fundamental para a sustentabilidade
do setor do cereais e a equipa que a elaborou esta mui-
to empenhada em concretizar as medidas nela expres-
sas», acrescentou Joaquim Cabeca, presidente da AOP.
A industria manifestou o seu apoio a Estratégia: «a IACA
esta disponivel para constituir com a restante fileira uma
Organizacao Interprofissional dos Cereais e considera
urgente a definicdo de um modelo de contratacéo entre
industria e produtores de cereais», afirmou Jaime Picar-
ra, secretario-geral da IACA-Associacao Portuguesa do
Industriais de Alimentos Compostos para Animais.

Por parte da grande distribuicao, Ondina Afonso, presi-
dente do Clube de Produtores Continente, garantiu que
«0 Continente quer estar ativamente envolvido na imple-
mentacao da Estratégia, porque nos revemos completa-
mente nos seus objetivos», dando 0 exemplo do projeto
“Pao com cereais do Alentejo”, a venda nas lojas desta
cadeia de supermercados desde 2017.

Consulte o documento da Estratégia Nacional para a Promo-
¢do da Produgao de Cereais e a apresentagao do Eng. Luis
Souto Barreiros sobre a mesma efetuada no Dia do Agricultor
em Elvas:
http://www.gpp.pt/index.php/noticias/estrategia-nacio-
nalpara-a-promocao-da-producao-de-cereais

Por: Nélia Silva
geral@comunicland.pt
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TRANSICAO, SAUDE, PRODUCAO
E REPRODUCAOQ: CONHECER
A RELACAO PARA PROTEGER
A RENTABILIDADE DA LACTACAO

Por: Elisabete Martins, Médica Veterindria - Wisium Portugal

PONTOS CHAVE

¢ Durante a transicao ocorrem adaptacdes metabdlicas
e alteragcdes imunoldgicas intensas;

¢ A incidéncia e severidade de doenca & maior durante
este periodo, porque o sistema imunitario esta compro-
metido;

¢ A mobilizag&o intensa de gorduras corporais resulta
em aumento de doengas infeciosas e metabdlicas na
vaca em transicao;

¢ Essa mobilizagéo leva ao aumento de acidos gordos
(NEFA) no sangue, que contribuem para o stress oxida-
tivo e para a resposta inflamatéria descontrolada;

Em vacas de leite, o periodo de 6 a 8 semanas em torno
do parto é designado de periodo de transicdo. E neste
periodo que acontecem 75% das doencas das vacas e
em que 30 a 50% delas tem pelo menos um problema
metabolico ou infecioso. A ocorréncia de problemas de
saude no periodo de transicao reduz o desempenho na
producao de leite e na reproducao. O aumento nas ne-
cessidades de energia e nutrientes para a sintese de co-
lostro e leite, em simultdneo com a redugéo da ingestao
de alimento, for¢a a vaca em transi¢cao a entrar em Ba-
lango Energético Negativo (BEN) e em caréncia de micro-
nutrientes. Isto significa que a vaca estara a gastar mais
energia e mais nutrientes do que 0s que consegue ingerir
a cada dia, durante varias semanas a meses.
A capacidade de ingestédo de uma vaca €
a quantidade de alimento diério que ela
consegue comer, em cada fase do seu
ciclo produtivo e € geralmente expres-

sa em quilos de Matéria Seca / dia
(IMS), que varia ao longo do ciclo pro-
dutivo. Em funcao do ciclo produtivo

e reprodutivo, as necessidades dia-

rias em nutrientes e em energia, vao
igualmente variando. Uma vaca no
periodo seco consegue ingerir apenas

entre 9 (novilhas) a 14 (vacas maduras

de grande capacidade de ingestao) K/

MS. No pico de producao estara a inge-

rir entre 22 a 25 kg MS diariamente. Nos

e A resposta inflamatoéria descontrolada é o elo de liga-
géao entre as doengas metabdlicas e as doengas infecio-
sas, em torno do parto.

e 75% das doengas das vacas ocorrem no primeiro
més de lactacao;

® 30 a 50% das vacas tem algum problema metabdlico
ou infecioso durante o periodo de transicao.

e A intervengéo estratégica visando a redugdo da mo-
bilizacao de gorduras corporais, melhora a resposta in-
flamatoria e reduz as perdas econdmicas associadas a
doenca clinica e subclinica no periodo de transicao

ultimos dias do periodo seco, ha uma reducao marcada
na ingestao e aos poucos dias pds-parto, a vaca esta a
ingerir o minimo de alimento diario de todo o seu ciclo.
O BEN é um mecanismo adaptativo normal que ajuda
as vacas, em particular as de alta produgéo, a ultra-
passarem a complicada transicdo entre a gestagcao
e a lactagao. O BEN vai obrigar a vaca a mobilizar as
suas reservas energéticas (gordura), na forma de acidos
gordos néo esterificados (NEFA). A utilizacdo destes,
resulta na acumulacao de Beta-Hidroxibutirato (BHB)
no sangue. Quando as vacas nao sao bem-sucedidas
nesta adaptacao metabdlica, nesta nova forma de obter
energia, desenvolvem-se doencas.
A méa transicéo resulta na perda de 4,5 a
9 kg de leite/dia no pico, o que cor-




responde a 907 a 1814Kg na lactagéo.

As mudancas na ingestao voluntaria de energia e nu-
trientes em conjunto com o ambiente enddcrino (hor-
monal) caracteristico deste periodo, tém sido considera-
dos os maiores determinantes da intensidade e duragao
do BEN. Mas evidéncias mais recentes indicam que a
resposta inflamatdria do figado (hepatica) durante o pe-
riodo peri-parto sao um forte determinante da mobiliza-
cao de gorduras corporais (reservas lipidicas).

O figado é um érgao muito importante porque coordena
a utilizagéo e processamento dos nutrientes, com o am-
biente hormonal da vaca. A adaptacao fisiolégica aos
processos metabdlicos peri-parto inicia-se bastante an-
tes do parto e é regulada por um conjunto de moléculas
que orquestram a resposta inflamatdria, (entre os quais
NEFA e BHB).

Efeito do BEN na producao de leite

No inicio da lactacao, a producao de leite comeca a subir
a pico enquanto a ingestéo de alimento continua a des-
cer e alcancara o seu valor minimo 1 a 10 dias po6s parto;
a partir dai subira até alcancar um balanco energético
positivo (as necessidades conseguem ser suportadas
pela ingestao) que correspondera ao pico de producao
da vaca. Este desajuste entre necessidades e ingestao
pode persistir em média durante 6 a 8 semanas, con-
soante a qualidade do maneio no periodo de transicao.
Nesta fase, a vaca vai utilizar a gordura corporal como
fonte de energia adicional para a produgéo de leite.
Quando o animal esta em BEN é possivel aumentar a
sua producao de leite fornecendo mais energia.

No inicio da lactagcdo ha um aumento de secrecao da
Hormona do Crescimento (HC) que vai estimular o au-
mento da producéo de glicose no figado, de modo a
aumentar a disponibilidade de energia. Em simultaneo,
a HC também promove a resisténcia a insulina, o que re-
duz a utilizagéo (consumo) de glucose por outros 6rgaos
que nao o Ubere. Isto por sua vez vai estimular a utiliza-
¢ao da gordura corporal com mobilizacéo de acidos gor-
dos (principalmente NEFA), para producéo de gordura
do leite e para serem usados como fonte alternativa de
energia. Apesar destes mecanismos de compensacao,
a necessidade de glicose (energia) é superior a disponi-
bilidade, em particular em vacas de alta producéao e re-
sulta num estado de caréncia — Hipoglicémia (nivel baixo
de glucose no sangue). A caréncia de glicose conduz a
uma incorreta utilizacdo dos acidos gordos (NEFA); isto
resulta na producao de corpos cetonicos (principalmen-
te BHB) que se acumulam no sangue resultando em Ce-
tose. O aumento de NEFA e BHB no sangue estéa asso-
ciado a complicacdes pos-parto altamente indesejaveis:
1. Reducéo / Supresséao da Ingestao de alimento;

2. Imunossupressao (redugao das capacidades de defesa);
3. Aumento de complicacdes pods-parto;

4. Redugéao da producéo de leite e da fertilidade.

Supressao da ingestao de alimento durante

o periodo de transicao

A IMS desce em torno de 30% com o aproximar do par-
to. A ingestao é regulada pelo centro da ingestao (no
cérebro), estimulado ou inibido através de estimulos do
nervo vago que € sensivel as concentracdes de deter-
minadas moléculas energéticas no figado, produzidas
a partir de diferentes “combustiveis” para a obtencao
de energia (NEFA, Propionato do rimen, entre outros).
Quanto maior for a sua utilizacao e processamento no
figado, menor sera a ingestao.

A intensidade da mobilizacao de gordura corporal de-
pende da concentracao de Insulina no sangue plasma-
tica. Mais insulina estimula a sintese e deposicao de
gordura corporal (0 animal ganha peso), e vice-versa. As
vacas com NEFA mais baixos durante o periodo seco
conseguem retomar a atividade ovarica mais cedo e
reequilibrar mais rapidamente a funcao da insulina em
resposta a glicose, no pés-parto.

Imunosupressao na vaca em transicao

O sistema imune é o exército de defesa contra as
doencas. Durante o periodo peri-parto ha uma redu-
¢ao da sua capacidade de resposta — Imunodepres-
séo e Imunossupressao. Os niveis sanguineos dos
NEFA e do BHB estao elevados quando os animais
estdo em BEN. Ambos sao responsaveis pela supres-
sdo da resposta imune que resulta no aparecimento
de doengas metabdlicas e infeciosas. A interdepen-
déncia do sistema imune e metabdlico foi demons-
trada em varios estudos: as doencas metabdlicas
colocam as vacas em risco de doenca infeciosa e
vice-versa.

Quando estudamos o efeito dos NEFA em circulagao,
nas células de defesa, em vacas afetadas por diferentes
niveis de emagrecimento (perda de condicao corporal),
verificamos que niveis mais elevados de NEFA (que cor-
respondem as vacas que mais emagrecem) correspon-
dem a aumento massivo da atividade oxidativa (inde-
sejavel) e de morte celular. Vacas com maiores niveis
de BHB e de NEFA, assim como vacas com menor in-
gestao de alimento durante a o periodo de transicao,
sofrem mais infegdes uterinas e tanto mais quanto maior
a perda de condicao corporal desde que séo secas, até
ao pico de lactacao.

Em torno do parto, ocorre uma resposta inflamatoria re-
gulada, geralmente em curtos picos de 1 a 4 dias, que
€ importante e normal e contribui para a boa resposta
adaptativa do final da gestacao a lactacdao. Quando a
regulacéo desta resposta falha, prejudica a producao
e reproducao. Quanto mais fragil a capacidade de res-
posta do figado, maior o risco de resposta inflamatéria
severa e desregulada. Respostas inflamatdrias desregu-
ladas e persistentes bloqueiam a capacidade de des-
truicao de bactérias.
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Medir niveis de NEFA e BHB para prever satde

e performance da vaca em transicao

A gquantidade de NEFA e BHB em circulacéo permitem
avaliar a intensidade do BEN. Ambos aumentam na
transicao da gestacao para a lactacao, particularmente
em altas produtoras e o “quanto” aumentam determina
a qualidade do desempenho na lactagdo: um aumen-
to excessivo resultara em mau desempenho na saude,
producao e reproducao.

Porqué?

Porque a libertacdo de NEFA para o sangue fornece
energia aos tecidos; mas quando s&o libertados mais do
que o figado consegue utilizar, comeca a desenvolver-se
0 “Figado Gordo” com producao de corpos ceténicos re-
sultando em cetose. Quanto maior a utilizagao de gordu-
ra corporal, mais o figado se infiltra de gordura e menos
capacidade tera de produzir glicose, o0 que reduz a con-
centracao de glicose no sangue e a secrecao de insuli-
na. Isto, por sua vez, estimula uma maior utilizacéo das
reservas corporais de gordura e 0 aumento da chegada
de acidos gordos ao figado e da producao de corpos
cetonicos num ciclo que agrava e perpetua o problemal
Acresce que a ingestéo insuficiente de energia no perio-
do pods parto, resulta frequentemente numa acumulagao
de ureia no sangue (devido a falha de energia para a
flora ruminal processar o amoniaco em proteina micro-
biana). A presenca de ureia, de BHA e outros corpos ce-
ténicos em circulacao, a par com a caréncia de glicose
prejudica os ovarios e os foliculos; este efeito arrasta-se
por alguns meses apds a sua ocorréncia, resultando em
falhas prolongadas na fertilidade.

Nos ultimos anos, tem-se investigado intensamente
com vista a assegurar a transicdo mais suave pos-
sivel. O principal objetivo é controlar a perda de con-
dicdo corporal, a resposta inflamatoria desregulada
e o stress oxidativo que estédo na base das doencas
metabdlicas e infeciosas na transicao, para alcancar
os melhores resultados de producéo e de reproducao
na lactacao.

Estratégias de otimizacao da transicao
da vaca alta produtora
1. Duracao adequada do periodo seco
a. Vacas: Otimo 45 dias; maximo 60 dias (condicao
corporal 2,5 a 3 em escala de 5; gestacdes nao
gemelares)
b. Novilhas, vacas magras (condicao corporal me-
nor que 2,5) ou com gestagao dupla: periodo seco
de 60 dias

2. Maneio da condicao corporal
a. Condicao corporal 6tima a secagem e ao parto de
2,5 a 3 (escala de 5);
b. Perda méaxima admitida de 0,5 (70kg) entre o parto
€ 0 pico de lactacao;

c. Monitorizar mensalmente a partir dos 200 dias pds
parto, a secagem, pré-parto e no final do intervalo
de espera voluntario;

d. Adaptar a densidade energética e a ingestao diaria
tedrica total de matéria seca do arragoamento, a su-
plementacao de racdo e as mudangas de grupo em
conformidade com a monitorizacao.

3. Otimizar a ingestao de alimento (IMS)

a. Alimentar com densidade energética moderada, nas
ultimas semanas pré-parto. A elevada densidade
energética do alimento, nesta fase, “informa” o cé-
rebro que n&o necessita ingerir “tanto”, chegan-
do a vaca ao parto com uma capacidade de inges-
tao mais baixa, que resulta num BEN mais intenso
e prolongado.

b. A densidade energética moderada:

i. Aumenta a Ingestao pré e pds parto

ii. Aumenta a producao de leite

iii. Reduz a perda de condicao/peso corporal no ini-
cio da lactacao

iv. Reduz a duracao do periodo de BEN e os dias
até alcancar o pico de lactagéo.

4. Correta suplementacao vitaminica e mineral:

a. O vitelo em crescimento tem elevadas necessida-
des vitaminicas e minerais;

b. O aumento do stress oxidativo associado ao BEN
(que se inicia antes do parto) resulta num aumen-
to das necessidades de vitaminas e minerais chave
no controlo destes mecanismos;

c. Para mitigar a desregulacao da resposta inflamato-
ria e aimunodepressao é necessario um acréscimo
de micronutrientes especificos, designadamente:
0s que tém acao protetora do figado; acao antioxi-
dante; aditivos funcionais especificos com agdo mo-
deladora da inflamagao.

5. Suplementacao adicional de aditivos nutricionais
a. Existem diversos aditivos nutricionais para a alimen-
tacdo da vaca seca e em transi¢cdo. Muitos com efeito
e custo/beneficio altamente variaveis;
b. A sua selecao deve ser realizada em funcao de:

i. Comprovado efeito e retorno econémico em
quaisquer circunstancias de vacas secas (ex® Bio-
tina, Colina protegida, Betaina, vitamina C e outros
antioxidantes, produtos moduladores do sistema

imunitario e da resposta inflamatoria)

i. Comprovado efeito nas circunstancias especifi-
cas particulares observadas em determinada ex-
ploracao (Ex° Niacina, em grupos de secas com
elevada condicao corporal)

6. Controlo do stress oxidativo e da resposta inflamatoé-
ria desregulada



a. A manutenc¢ao das condi¢des corporais 6timas nas

diferentes fases, tém o maior impacto no controlo
da resposta inflamatéria desregulada, do aumento
do stress oxidativo, das doencas metabdlicas e in-
feciosas no peri-parto e consequentes fertilidades
sub-6timas. Mais do que qualquer aditivo.

7. Garantir condicdes suficientes de bem-estar animal
a. As falhas no bem-estar da vaca em transicao resul-

tarao sempre na reducao da ingestéo e nas conse-
quéncias associadas ja discutidas. Sem condicoes
minimas de bem-estar no periodo seco, a transicao
estara comprometida.

b. A medicéo da quantidade de alimento ingerido pela
vaca seca, pré-parto, poés parto e no pico deve ser
regra; € o pilar de base para a manutencao da
CC.

c. Comfrequénciatemos noterreno excelentes for-
mulas, que falham porque sao consumidas a me-
nos de 40% do esperado, por questoes relaciona-
das com o0 maneio ou falta de controlo.

O conhecimento atual indica-nos que devemos ajustar
0 nosso foco na exploracéo, fazendo-o incidir na vaca
seca e em particular na transicao. S6 assim se podera
prevenir ativamente a generalidade de perturbacdes
metabdlicas e infeciosas e garantir a maior rentabili-
dade produtiva e reprodutiva dos efetivos de alta pro-
ducéo.

Custo total

Doenca clinica
HiIiPOCALCEMIA
Vacas

CETOSE

Novilhas

$246.23 + $52.25

77.00 = $24.00
180.91 + $63.74

$
Vacas $
CLAUDICAGCAO

Novilhas

185.10 + $64.46
333.17 + $68.76

@ &B

Vacas
DESLOCAMENTO DE ABOMASO A ESQUERDA

Novilhas

$432.48 + $101.94
Vacas $639.51 + $114.10
MAMITE

Novilhas

$325.76 + $71.12
Vacas $426.50 + $80.27
METRITE

Novilhas

$171.69 + $47.88
$262.65 + $56.15

Vacas
RETENGAO PLACENTARIA

Novilhas

$150.41 + $51.43
$313.49 + $64.66

Vacas

| Tabela 1. Custo estimado das principais doencgas nas vacas leiteiras (adaptado de D. Liang et al. (2017), Jr. Dairy. Sc.
https://doi.org/10.3168/jds.2016-11565)

| Figura 1. Exemplos de classificagoes da condigao corporal (Score de 1 a 5)
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DAIRY COOLER
AS SUAS VACAS REFRESCAM-SE
POR DENTRO

|

Nos ultimos anos, muitos produtores investiram na
melhoria das suas exploracdes, instalando ventiladores,
chuveiros ou outros sistemas de refrigeracéo externos
para as vacas.

A Cargill, gragas a sua investigacao mundial, desen-
volveu uma tecnologia direcionada para o arrefecimen-
to interno dos animais, sem interferir nos parametros
da alimentacéo de Veréo para vacas leiteiras.

Dairy Cooler, um alimento que, quando introduzido na
alimentagéo, evita um aumento excessivo da tempera-
tura corporal durante o stress térmico.

Os principais beneficios do Dairy Cooler podem
ser resumidos em 5 pontos:

1. Reduz os sintomas de stress, como seja, vacas ofe-
gantes e perda de tampdes através da saliva.

2. Previne a desidratacao celular em condicbes de
stress por calor.

3. Melhora a ingestao e ruminacao evitando a acidose
ruminal em vacas durante o periodo mais quente.

4. Mantém a producéo de leite, fertilidade e estado imu-
nologico.

5. Reforca o efeito dos sistemas de refrigeragao ex-
ternos, como ventiladores e chuveiros, entre outros

aumentando a sua eficacia no combate ao stress por
calor.

Modo de Utilizagao:

Dairy Cooler deve ser administrado numa dose de 300
gramas/vaca/dia até um maximo de 450 gramas.

E aconselhavel administra-lo durante 90 dias nos meses
quentes de Verao.

Dairy Cooler ¢ um produto granulado e pode ser ad-
ministrado sozinho na manjedoura ou misturado com
outros ingredientes.

Carlos Martinho,
Strategic & Tecnhology Director
Cargill Animal Nutrition (CAN)

Cargill
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E AS SUAS VACAS REFRESCAM-SE DO INTERIOR.

Com Dairy Cooler as suas vacas ja ndo sofrerdo com o calor do Verdo, porque ao ser adicionado
a alimentacdo reduz a temperatura corporo|, eliminando o stress por calor. Assim, no Verdo, o apetite,
a fertilidade e a producdo de leite ndo diminuirdo e as suas vacas dardo sempre o seu melhor.

Contacto: Lidia Marques - Commercial Assistant
tim: 937 560 158 / tif: 219 589 051 / email: Lidia_Marques@cargill.com
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RECRIA DE VITELAS LEITEIRAS
PRIMA - um programa com Futuro!

—
Prima

0 programa Prima é o método de trabalho que a Nan-
ta recomenda em exploracdes de bovinos de leite cujo
objectivo na recria de novilhas é a obtengao de um cres-
cimento acelerado das mesmas, com 0s beneficios que
isso acarreta: maior producao a partir da primeira lacta-
cao, novilhas que expressam todo o seu potencial ge-
nético, animais mais saudaveis, mais longevos e melhor
conformados.

O Programa Prima da Nanta fundamenta-se em quatro
conceitos basicos para o bem-estar das vitelas:

Colostro

A toma do primeiro colostro por uma
vitela tem um impacto direto no seu de-
senvolvimento e na produtividade futura
desse animal. Isto deve-se ao facto des-
te primeiro colostro aportar uma série
de nutrientes que a protegerao na sua primeira etapa e
provocarao a maturacao intestinal que permitira otimizar
0 seu crescimento.

Para garantir que esta primeira toma seja efetiva devem
cumprir-se quatro requisitos:

1. Quantidade

2. Qualidade

3. Higiene

4. Rapidez

A quantidade e qualidade proteica estao relacionadas,
ja que quanto maior a qualidade da proteina menor sera
a quantidade necessaria para poder alcancar os 10g/I
de IgG no sangue que marcamos como objetivo. O ideal
€ controlar a qualidade proteica do colostro, quer seja
com refratdbmetro ou densimetro, para descartar os co-
lostros de ma qualidade e guardar os de maior quali-
dade. Quanto a qualidade higiénica, € necessario que
este colostro seja 0 mais esterilizado possivel ja que,
caso contrario, a vitela nao sé nao poderia absorver 0s
nutrientes do colostro, mas também se correria o risco
de provocar uma infecéo intestinal grave.

E, por ultimo, a rapidez, que é possivelmente o ponto
mais dificil de conseguir nas exploracoes, sendo que as

vitelas ttm um tempo limite desde o nascimento para
poder absorver o colostro. Sabe-se que desde a 22 hora
de vida, e de maneira muito acentuada a partir da 62
hora, a capacidade de absorcao cai bruscamente, pelo
que temos muito pouco tempo para fazer um encolos-
tramento efetivo. Para saber se o processo de encolos-
tramento foi efetivo, é importante verificar a absorcao
medindo a proteina sérica da vitela através de um refra-
témetro e verificando se pelo menos 80 % das vitelas
alcancam os 9 graus Brix.

Aleitamento

Corresponde ao periodo compreendido
entre o0 nascimento e o desmame.

No programa PRIMA, a duragéo estimada
para o aleitamento é de, aproximadamen-
te, 9 semanas, podendo estender-se um
pOUCO Mais.

As recomendacdes de consumo de leite expressas so-
bre a matéria seca situam-se em torno de 1 Kg diario de
meédia por vitela, para toda a fase, havendo trés fatores
fundamentais que afetarédo diretamente a consecucéo
dos resultados esperados:

¢ a qualidade do leite de substituicao utilizado;

e a temperatura de preparacao do leite;

e a temperatura de administracéo

l I -

Desmame
E um dos 4 conceitos chave para criar
vitelas saudaveis e que desenvolvam o
seu maximo potencial genético em 22-
-23 meses.
Esta &€ uma das fases mais criticas. O animal passa de
ingerir uma alimentacao principalmente liquida para
uma alimentacéo solida, sendo o desmame ainda mais
critico quando a ingestao de leite € alta, como é o caso
do PROGRAMA PRIMA, portanto, as praticas de ma-
neio dirigidas a ajudar nesta transicao sao fundamentais
para alcancar os objetivos.
Ainda que, tradicionalmente, o critério para desmamar




tenha sido a idade, o critério mais acertado é a capaci-
dade de consumo de ragao de iniciacao;

O consumo minimo deve ser de 1,3 kg/dia durante 3
dias consecutivos (1,6% do seu peso vivo) ao desmame.
Deve ser considerado que nem todas as vitelas alcan-
¢am o consumo ideal a0 mesmo tempo e ha que ser
flexivel no momento de desmama-las.

Para alcancar este consumo de racéo, o desmame deve
ser gradual. Portanto ha que reduzir pouco a pouco a
ingestao de leite para que a vitela aumente a ingestéao de
concentrado e assim minimizar o stress e evitar quebras
na velocidade de crescimento.

Manter um ganho médio diario alto desde o nascimento
até ao desmame (> 850 gr/vitela/dia) e conseguir uma
alta ingestao de concentrado no momento do desma-
me estdo altamente correlacionados com uma elevada
producao de leite futura durante a primeira e seguintes
lactacoes.

Cuidados

Ha que considerar ainda um con-

junto de recomendacgdes gerais que

reuniremos num grupo amplo a que

chamamos: Cuidados. Aqui reuni-

mos recomendacdes a respeito das
condi¢cdes de maneio e controlo do meio-ambiente que
influem no crescimento da vitela jovem e que consi-

deramos essenciais para que cresga de uma maneira
adequada. Exploramos e definimos requisitos minimos
a alcancar nos seguintes pontos:

1. Saude e profilaxia

2. Higiene e limpeza

3. Agua

4. Racao de iniciagao

5. Forragem

6. Instalacoes

7. Socializacao

Salde e profilaxia

Na vitela recém-nascida séo particularmente importan-
tes as patologias de origem respiratéria e gastrointesti-
nal que deverao ser objeto do programa de vacinacao
da exploracao.

Higiene e limpeza

A maternidade € o lugar onde tudo comeca e onde a vi-
tela é mais vulneravel no seu primeiro momento de vida,
devido a sua insuficiéncia imunitaria. Portanto, no inicio,
este deve ser 0 centro de toda a pressao de limpeza e
desinfecao na exploracéo.

Ja na fase de amamentagéo, sao particularmente im-
portantes as medidas de higiene associadas a limpeza
regular de todos os utensilios associados a distribuicao
do leite de substituicao, da agua e da racao de iniciacao,
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como condicao indispensavel para a qualidade micro-
bioldgica dos mesmos e a manutencado da saude dos
animais.

Agua

A disponibilidade de agua de bebida e a sua qualidade
microbioldgica sao fundamentais para a sobrevivéncia
imediata da vitela aleitante e para o adequado consumo
de alimento solido e sua preparacao para o desmame.

Racao de iniciacao

Recomenda-se 0 uso de uma mistura texturizada como
medida promotora do consumo e da saude ruminal pre-
coce das vitelas no seu processo de adaptacao a ali-
mentacao exclusivamente sdlida. A racéo de iniciagao
NOVALAC PRIMA permite maximizar o desenvolvimen-
to precoce da musculatura ruminal e maximizar o cres-
cimento das suas papilas uma vez que aporta niveis de
proteina e gordura minimas necessarias para o correto
desenvolvimento da vitela e uma correta adaptacao nu-
tricional no pds-desmame.

Forragem

A presenca de forragem desde os primeiros dias de
vida €, ao dia de hoje, reconhecida como uma estraté-
gia importante de estimulagdo do consumo precoce de
concentrado através da sua contribuicao para a estabi-
lizacdo do pH ruminal da jovem vitela.

Instalacées
Representam o espaco fisico no qual as vitelas se de-
senvolvem nos trés primeiros meses de vida. E parti-
cularmente importante conhecer e controlar a tempe-
ratura, a velocidade do ar, a humidade relativa e higiene
nestes locais.

Socializacao

Recomendamos o0 agrupamento dos animais aleitantes
desde a 3% semana de vida em instalacdes que permi-
tam aos animais expressar 0s seus comportamentos
naturais.

Beneficios do Programa Prima

As praticas de bem-estar implementadas para as vitelas
no programa Prima (socializacao, melhora dos padrées
de alimentacéao e maneio) melhoram a eficiéncia e a ren-

O NANTA Prima € um avangado programa
de recria que, aumentando o bem-estar dos
animais, impulsiona e melhora a rentabilidade
e sustentabilidade da sua exploragado.

tabilidade da exploragao.

O programa Prima € essencial quando se trata de criar a
sustentabilidade das exploracdes de vacas de leite pois
permite:

Reduzir o nimero de vacas necessarias para a mesma
producao de leite (maior produtividade)

Diminuir a carga animal (antecipacao do 1° parto).
Obter animais corretamente alimentados de acordo
com o seu comportamento natural, melhorar a aprendi-
zagem social e reduzir o stress das vitelas

O Programa PRIMA é um método de trabalho que se
baseia no registo e exame critico sistematico da meto-
dologia existente na exploracao e na projecao de solu-
coes. A avaliagao conjunta desses dados e a partilha de
objetivos ambiciosos quando as circunstancias surgem,
permitirdo ir um pouco mais além e obter os resultados
esperados.

Mais do que controlar de maneira sequencial cada aspe-
to chave no desenvolvimento e bem-estar dos animais,
aconselhamos, e avaliamos quantitativamente cada um
dos aspetos chave, através de valores minimos e reco-
mendados que temos definido para cada momento do
crescimento de uma novilha. Dizémos-lhe ndao s6 o que
fazer, mas como fazé-lo!

Em suma, € um método de trabalho completo, sério,
cientificamente suportado, que o ajudara a avaliar cada
momento da recria dos seus animais, o guiara em prol
das melhores solu¢des, medindo, comparando, estabe-
lecendo padroes, fornecendo as solugdes nutricionais
que necessite e fara com que, de forma simples, obte-
nha melhores vitelas.

Para mais informacgdes, convida-mo-lo a visitar o nosso
site oficial:
www.programaprima.pt

Joao Marques,

médico veterinario

Servigco Técnico-Comercial,
Nanta Portugal
joao.marques@nutreco.com
Tim. 919 356 611




DESDE 1990, DESENVOLVEMOS MISTURAS PARA
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ACTUANDO SOBRE AS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE
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UTiLizagho pE MisTuras FERTIPRADO

CusT05 DEALIMENTACAD

HERDADE DOS ESQUERDOS

7450-250 VAIAMONTE (PORTUGAL)

TEL. 245569000 - FAX 245569103
E-MAIL: FERTIPRADO@FERTIPRADO.COM

WWW.FERTIPRADO.COM
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A LELY CELEBROU O SEU
70° ANIVERSARIO COM OS OLHOS
POSTOS NA VACARIA DO FUTURO

A visao sobre o futuro da producao leiteira foi apresentado no Lely Future Farm Days.

No passado dia 10 de Abril de 2018 na sua sede em Massluis(Holanda) no Lely Future Farm
Days a Lely apresentou a sua visao da vacaria do futuro, sustentavel e completamente
robotizada, desenhada & volta da vaca e comprometida com o principio da gestao por

excecao.

Num local temporario e futurista perto da sede da
empresa, o CEO da Lely, Alexander van der Lely, apre-
sentou a visao de Lely sobre a vacaria do futuro. Com
foco no bem-estar da vaca, no agricultor, no consumi-
dor e no meio ambiente, ele destacou algumas das fu-
turas inovacdes, nas quais a empresa esta a trabalhar
neste momento.
Reciclar os fluxos de matéria orgéanica, desenvolver
software orientado pelos dados,
para suporte e tomada de de-
cisbes bem como a dis-
ponibilidade de um
processador
basea-

do na vacaria, sao alguns dos elementos para tornar
realidade esta visédo da vacaria do futuro. Como parte
dos Future Farm Days, a Lely também apresentou o
novo robot de ordenha LELY ASTRONAUT A5, redese-
nhado, o novo empurrador de alimentos LELY JUNO e
a nova escova LELY LUNA.
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O Lely Astronaut A5 um novo marco

na ordenha robotizada

A interacao vaca-maquina e o feedback de muitos agri-
cultores levaram a criagdo de um sistema que combina
principios de ordenha automaticos comprovados com
uma fiabilidade inigualavel, facilidade de uso e eficiéncia
de custos. O novo robot de ordenha A5 significa uma
ordenha livre, sem stress para o agricultor e para as
suas vacas.

Um novo marco na facilidade de utilizacao

e no conforto da vaca

Na Lely, sentimos que vacas saudaveis e sem stress
significam mais leite no tanque. Ficou provado que as
vacas se sentem mais confortaveis e ttm um melhor de-
sempenho no ambiente das vacarias Lely com trafego
livre, o conceito de I-flow (entrada e saida em linha reta)
e uma box de ordenha espacgosa.

Com o A5, o conforto da vaca foi melhorado com um
novo braco hibrido: silencioso, mais rapido, mais eficien-
te em termos energéticos e mais preciso, o que resulta
numa ordenha consistente. Seguindo imediatamente
cada movimento da vaca durante a ordenha e perma-
necendo perto do Ubere, corrige rapidamente qualquer
movimento inesperado. Isto garante um processo de or-
denha rapido e completo, mesmo em novilhas.

Com o novo Laser (TDS), a pulverizacao poés-ordenha
foi melhorada com um pré-scan do Ubere antes da pul-
verizacao, assegurando uma higiene 6tima do Ubere e
limitando o risco de contaminacao.

Um interface do utilizador intuitivo e redesenhado torna
a ordenha automatica mais facil de compreender para
todos. Desde a primeira ordenha da vaca até a manuten-
céo diaria, toda a informagéo relevante esta disponivel
numa unica pagina. As acodes instantaneas, tais como
a atribuicéo de alimentos, encaminhamento das vacas
e as tarefas diarias de
manutencao estao ape-
nas a um clique de dis-
tancia. O Astronaut A5
foi projetado para uma
facil utilizacao e oferecer
acessibilidade e facilida-
de de manutengéo.

Solidez no retorno do investimento

e fiabilidade comprovada

Para conseguir um custo total significativamente inferior
por kg de leite produzido, a Lely redesenhou o sistema
completamente. Foi criado um programa extenso de
testes em todo o mundo, com mais de 30 clientes e
mais de 2 milhdes de ordenhas, numa ampla faixa de
temperaturas e condi¢des de trabalho para garantir um
funcionamento impecavel sob quaisquer circunstan-
cias. Em todos os testes, o consumo de detergentes e
de agua foi mais reduzido e a diminuicdo no consumo
de energia até 20%. O investimento numa manutencao
mais rapida e facil e o uso de componentes de alta qua-
lidade resultam numa reducgéao significativa no custo de
manutencao. Este projeto conseguiu um retorno incom-
paravel sobre o investimento.

Com base nas necessidades dos agricultores 0 novo
robot de ordenha Astronaut A5 é compativel com o A4,
encaixando perfeitamente na visdo da Lely. De fato,
Alexander Van der Lely orgulha-se de apresentar este
novo e revolucionario produto: “A ordenha de uma vaca
nunca foi tdo facil e confortavel para o agricultor e para
a vaca. O nosso objetivo com o Astronaut A5 é tornar
a vida dos agricultores mais facil, 0 seu negdcio mais
bem-sucedido, criando um futuro brilhante para eles e
para as suas familias. E por isso que ouvimos 0s agricul-
tores durante o desenvolvimento do produto e testamos
exaustivamente o Lely Astronaut A5 com os agriculto-
res de todo o mundo. Tal como acontece com todos 0s
Nossos produtos sao os agricultores que determinam o
quao bem-sucedido sera este novo Astronaut.”

O novo Lely Juno leva a alimentacao automatica
para o préximo nivel
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A Lely tem mais de 10 anos de experiéncia em alimen-
tacdo automatica com o Lely Juno e 6 anos com o
Lely Vector. Esta pratica foi utilizada para garantir que o
Juno de terceira geracao seja facil de utilizar em todas
as exploracgoes, facil de manobrar e capaz de empurrar
alimentos em varias zonas da exploragao. Todas as ino-
vagoes da Lely estdo focadas na vaca. Desta forma, o
novo Juno garante que haja sempre alimentacao limpa
para cada vaca, com efeitos positivos na saude animal
e na fertilidade.

Alimentacao frequente realmente compensa
Aumentando as vezes que o Juno empurra estimu-
lamos a frequéncia de consumo, o que faz com que
exista um aumento de 2,8% no consumo de alimentos.
Na ordenha automatica, a alimentacao frequente es-
timula a vaca a visitar o robot de ordenha mais vezes.
Também reduz a quantidade de sobras de alimento, e
guando nao ha espaco suficiente na manjedoura para
todas as vacas diminui o0 stress e a agressividade dos
animais pois o empurrar frequente de alimento asse-
gura sempre comida para todas as vacas. A automa-
tizacado do processo de empurrar a comida 24 horas
por dia reduz os custos com a mao-de-obra e com-
bustivel.

Empurrando para o préximo nivel
O novo Lely Juno é o empurrador de alimentacao mais
versatil do mercado. Pode ser usado em qualquer tipo
de exploragdo sem modificacdes. O Lely Juno segue
paredes e cercas em ambos 0s lados, enquanto as tiras
de metal no piso conduzem-no para a estacao de carga
e, Se necessario, para outros pavilhoes.

Quando o Juno se desloca sem empurrar comida,
pode levantar a “saia”, reduzindo o desgaste, e permi-
tindo que 0 mesmo supere pequenos obstaculos. Ele
também tem uma distancia do solo suficiente para se
movimentar em pisos inclinados, mantendo a “saia” li-
vre de lixo, de lama e estrume. Isto ajuda a que a racéo
se mantenha limpa, saborosa e atraente para as vacas,
0 que, por sua vez, melhora o consumo da racéo e da
saude dos animais. O Juno pode descer a sua “saia”
consoante a posicao de empurrar do lado esquerdo
ou do direito. Isto faz com que a distribui-
cao seja mais eficiente, resultando numa
maior capacidade da maquina.

Tecnologia inteligente

para maior controlo e seguranca

Ao andar de um pavilhdo para outro, o
Juno pode abrir e fechar automaticamen-
te os portdes do pavilhao usando uma
ligacdo Bluetooth. A ligacdo Bluetooth
também pode ser usada para funcionar
num smartphone com o sistema operativo

“Lely Control Plus” altamente intuitivo. O agricultor pode
facilmente criar e ajustar uma rota com acdes pré-defi-
nidas e simplesmente orientar o Juno com um dedo no
telefone. E possivel inserir varias rotas nas manjedouras
e definir diferentes distancias da manjedoura numa so6
rota.

Com base na quantidade de alimento num dado ponto,
o Juno corrige automaticamente a distancia ideal até a
manjedoura. Isto garante que o Juno empurra o alimen-
to corretamente em todo o comprimento do corredor;
mesmo quando a alimentacé&o nao é dividida uniforme-
mente, ela esta sempre ao alcance das vacas.

O Juno também possui um detetor de colisao. Isso ga-
rante que o empurrador de alimentos pare assim que
atingir um obstaculo. O detetor de colisdo também pode
ser equipado com um choque elétrico. Isto nao prejudi-
ca vacas ou seres humanos, mas impede que as vacas
parem a maquina ao toca-la.

Disponibilidade no Mercado

Tanto o Lely Astronaut A5 como o Lely Juno estéo ja
disponiveis para encomenda em todos os Lely Center.
Para mais informacdes contacte-nos: LELY CENTER
SAO FELIX MARINHA (www.alteiros.pt)

Sobre o Grupo Lely

A Lely foi fundada em 1948, dirige todos os seus esfor-
¢os para criar um futuro sustentavel, rentavel e agrada-
vel na agricultura. Focada na vaca, a empresa desen-
volve sistemas robotizados que aumentam o bem-estar
animal, a flexibilidade e a producé&o nas exploracdes
leiteiras.

Ha mais de 25 anos, que a Lely lidera a venda e a assis-
téncia em sistemas automatizados de ordenha, forne-
cendo sucessivas geracdes de produtores de leite em
todo o mundo. Diariamente, a Lely aconselha os seus
colaboradores a oferecer aos clientes solugdes inova-
doras e a ser parceiros de confianca para aconselha-
mento e suporte a longo prazo. Com sede na Holanda e
uma rede mundial de Lely Center’s dedicados a venda e
suporte & medida das necessidades de cada mercado,
o0 Grupo Lely atua em mais de 40 paises e emprega
cerca de 1.200 pessoas.
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SHREDLAGE®: UMA NOVA FORMA
DE PROCESSAR A SILAGEM DE MILHO

Sendo o milho a cultura predominante no processo
da silagem para alimentacao das vacas leiteiras, € de
extrema importancia estarmos atualizados quanto ao
modo como fazemos o processamento do mesmo.
Esta cultura tem um elevado valor nutricional combina-
do com altas producdes por hectare e é essencialmente
uma fonte de energia e fibra de qualidade, com 65% de
energia no grao, 10% nos conteudos celulares e 25% no
NDF (valores aproximados).

A digestibilidade do amido influencia a producéao de lei-
te, sendo que esta aumenta a medida que aumenta a
digestibilidade do amido influenciando, também, os teo-
res de gordura e proteina do leite. Quanto mais degra-
davel no rimen, maior a resposta produtiva.

No contexto atual de ingestao e transito do alimento,
a quantidade de amido degradavel no rimen € menor
do que o teoricamente previsto, 0 que reduz a sintese
de proteina microbiana, nao estando claro que seja ab-
sorvido adequadamente no intestino delgado. Os dados
sugerem que o processamento tem influéncia na degra-
dabilidade no rimen e digestibilidade no intestino.

O sistema SHREDLAGE, foi inventado por Roger Ol-
son e Ross Dale, comecando a ser implementado em
2009/2010 e apresenta-se como uma nova forma de
processar a silagem de milho, aumentando a digestibi-
lidade do amido (nos Estados Unidos, 10% das vacas
ja sao alimentadas com silagem processada com esta
tecnologia). Tal como no atual processamento, também
0 SHREDLAGE tem ajustes em fungao da matéria seca
do milho na altura da colheita (ver figura 1).

% MS TLC, mm Distancia entre rolos, mm
30 26-30 275
33 26-30 25
36 26 2.25
38 23 2
40 23 1.75

| Fig 1. Variacao dos ajustes em funcao das condigdes da colheita

Estudos realizados demonstram, que este sistema au-
menta a digestibilidade do amido e antecipa a sua dis-
ponibilidade no rimen (ndo ha graos inteiros ou graos
picados, o milho é completamente triturado).

Foi medido o amido fecal com o sistema tradicional e
com o SHREDLAGE e verificou-se que, com este Ultimo,

o0 amido presente nas fezes é bastante mais baixo (ver
figura 3) e também se constatou uma maior digestibili-
dade ruminal (ver figura 4).

Amido fecal Amido fecal

Shredlage® 1,95 1,46
Convencional 2,18 1,66

| Fig 3. Parametros da digestibilidade do amido

85

12* - Horas de incubacgao

M Shredlage M KP

| Fig 4. Digestibilidade ruminal do amido (%)

Assim como no amido, a digestibilidade do NDF tam-
bém aumenta, provavelmente resultado de uma maior
area de ataque da populacao microbiana do rumen (ver
figura 5), devido ao maior tamanho das particulas, o que
se traduz num aumento de fibra efetiva.

Em suma, com este tipo de processamento consegui-
mos obter melhor aproveitamento da silagem de milho

- ,*: :ﬂ_,_,_.‘ ; ' A

| Fig 2. Corte com sistema SCHREDLAGE
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42 por kg/MS com este sistema aumenta.
No entanto convém assinalar, que o calcamento deve
40 ser feito em camadas mais finas, evitando cortes com-
pridos em milhos mais secos ou com stay green defi-
38 ciente.

Encontro-me ao vosso dispor para facultar mais porme-

361 nores, relativamente a este tipo de processamento que
% nao foram aqui explanados neste pequeno artigo.

34

32 A

30 A

28 -

Dairy Science Department, UW Madison

M Shredlage M KP
| Fig 5. Digestibilidade do NDF (%)

e consequentemente menor incorporacao de cereais no
L ~ . . Carlos Neves
concentrado e maior ingestao de silagem de milho em . .
. LT Engenheiro Zootécnico
consequéncia da diminuicdo do consumo de palha e Nutrinova, SA
menor quantidade de amido nas fezes. O rendimento carlos.neves@nutrinova .pt
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0 COLOSTHOROE
IPREO'C
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Nunca & demais relembrar e insistir — da qualidade do
maneio do colostro pode resultar uma grande vaca ou
uma grande dor de cabeca. Se as boas praticas de co-
Iheita e administracéo de colostro forem seguidas, garan-
timos uma vitela saudavel, precoce e produtiva, se forem
descuradas regras basicas, teremos um animal fragil e
muito susceptivel a doencas debilitantes (e fatais?).

Vou, por isso, aproveitar esta pagina para a qual a Apro-
lep me convida a escrever e vou recordar algumas coi-
sas antigas salpicadas de algumas descobertas mais
recentes e que podem levar a algumas mudancas na
rotina da exploragéo.

Os bovinos recém-nascidos s&o imunocompetentes,
isto &, tém capacidade de mobilizar as suas defesas
imunitarias para se defenderem de microorganismos
patogénicos. Por outras palavras, sao ja capazes de
produzir anticorpos. O problema é que apenas enfren-
tam e contactam com a maioria dos agentes infeccio-
sos depois de nascerem, e demoram alguns dias ou
semanas a aprimorar as defesas contra eles. Dai a ne-
cessidade de receberem uma boa dose de anticorpos
de origem materna que 0s vai proteger na fase inicial da
suavida. Ora, esses anticorpos da mée nao conseguem
atravessar a placenta e, por isso, a Natureza encontrou
uma alternativa para os fazer chegar a cria acabada de
nascer — o primeiro leite ou colostro.

O colostro € muito mais rico do que o leite em quase
tudo (excepto em lactose), incluindo gordura, proteina,
minerais, vitaminas, citoquinas, enzimas, células (glébu-
los brancos ou leucdcitos) e, claro, em anticorpos. Ser-

George Stilwell
meédico veterinario

ve por isso duas grandes fungdes: alimentar e proteger.
Surge agora um pequeno pormenor que faz toda a di-
ferenga — os anticorpos ou imunoglobulinas sé conse-
guem ser absorvidos nas primeiras horas de vida. Te-
mos, por isso, de garantir que a maxima quantidade de
anticorpos chegue ao intestino da vitela enquanto aque-
le ainda esta capaz de os deixar passar para a corrente
sanguinea. Daqui resulta a primeira boa pratica — dar
um bom colostro (um colostrometro € uma boa maneira
de identificar os de ma qualidade), em quantidade ade-
quada (12% do peso da vitela) e nas primeiras 6 horas
de vida. E esta refeicdo, e mais nenhuma, que faz a di-
ferencga. Dever-se-a garantir que a vitela bebe uma outra
antes das 12 horas de vida, mas ja nada substituira a
primeira.

Alguns cuidados extra para garantir a maxima absorcao
de anticorpos:

e apenas usar o primeiro leite da vaca apds o parto. Evi-
tar leite com sinais de mastite, sangue ou de vacas que
“largavam” muito leite nos dias antes do parto.

e ndo misturar colostro/leite de varias vacas. Os segun-
dos leites podem ser usados para alimentacéo das vite-
las nos primeiros dias, mas NUNCA devem ser usados
para a primeira refeicao do recém-nascido.

e garantir a maxima higiene — as bactérias que entram
com o colostro, ou mesmo antes dele, provocam doen-
ca, mas também ocupam os locais preparados para a
absorcao dos anticorpos. Ou seja, estes deixam de ser
absorvidos.



e dar o colostro através de tetina, biberdo ou eventual-
mente entubacao. Garantir que quem entuba vitelos te-
nha treino e formacéo para o fazer e que usa material
adequado, néao traumatico, e limpo.

Armazenamento do colostro

Finalmente umas palavras sobre 0 armazenamento do
colostro: é verdade que, por vezes, temos muito bom
colostro que sera uma pena desperdicar e que podera
ser (til para substituir o de uma vaca recém-parida com
colostro de muito ma qualidade. A pratica usual € con-
gelar este colostro. A quantidade de anticorpos perdida
no processo de congelacao e descongelacao é minima
se (e sublinho o se para reforcar a importancia) estes
processos forem feitos de forma correcta. A congelacao
tem de ser rapida e a descongelacao tem de ser unifor-
me e nenhuma parte do colostro devera ultrapassar os
63°C.

Como dizia, tradicionalmente considerava-se o colostro
congelado como muito proximo da qualidade do fresco.
S6 que investigacdes recentes tém demonstrado que as
células (globulos brancos ou leucécitos) que se encon-
tram no colostro sao igualmente importantes para o es-
tabelecimento do sistema imunitario da vitela, para a de-
fesa contra bactérias e mesmo para a resposta a longo
prazo as vacinacdes que serao aplicadas. Estas células

VETERINARIO DE PROVINCIA

de origem materna atravessam a parede do intestino,
entram na circulagao e activam o sistema imunitario dos
vitelos. S6 que as células sao destruidas pela congela-
cao. Ou seja, ao congelar estamos a perder parte da
grande riqueza do colostro.

Infelizmente muitas vacarias comegaram a usar unica
e exclusivamente colostro congelado, porque facilita a
rotina e 0 maneio das vacas apés o parto. Sabemos
agora que esta é uma ma pratica porque estara a des-
perdicar o que de melhor tem o colostro fresco — muitos
anticorpos e ainda todos os glébulos brancos.

E por isso a minha recomendagdo que se siga os se-
guintes passos:

1. ordenha da vaca recém-parida imediatamente apds o
parto, com todos os cuidados de higiene.

2. avaliar o colostro. Se for de qualidade suficiente usar
o colostro fresco da mae, e so se tiver algum problema
optar por descongelar colostro armazenado.

3. dar por biberéo 3 a 4 litros deste colostro nas primei-
ras 4 horas de vida da vitela.

4. colocar a vitela em boxe individual com uma boa e
espessa cama de palha ou outro material confortavel.
5. repetir a refeicao de colostro passadas 8 a 12 horas.
Esta é a forma de se conseguir uma vitela saudavel que
dara uma vaca produtiva e com uma longa e feliz vida
na exploragao.

www.cevargado.pt

Tel 252 650 800 - geral@cevargado.pt - www.cevargado.pt
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. Antonio Pereira, Qualileite

freguesia de Valega, no concelho de Ovar, chegou
a ter 70 exploracdes leiteiras, hoje em dia restam 20,
de maior dimensao e mais bem equipadas. A Qualileite,
fundada em 2008, é uma das empresas leiteiras de nova
geracao em Vélega. Tal como a maioria dos produtores
de leite, Antonio Pereira, 42 anos, herdou o negdcio da
familia, investiu e modernizou a exploracao, e atualmen-
te tem um efetivo de 90 vacas para um contrato anual
de 990.000 litros de leite com a industria- a Proleite.
Desde que assumiu a dianteira do negdécio familiar, An-
ténio Pereira tornou a exploragédo mais auto-suficiente
em alimentacao para as vacas, com um objetivo sempre
em mente: produzir mais litros de leite por vaca, com
menos custos.
Em 43 hectares de terrenos cultiva milho silagem, pastone
e erva, a base da dieta alimentar das vacas. Os comple-
mentos necessarios — soja, casca de soja, colza, palha
e minerais — vém de fora e sdo misturados em doses
equilibradas ao milho ou a erva. «A Qualileite ja € auto-
suficiente em silagem de milho e 0 nosso objetivo é con-
sequir ja este ano ser também auto-suficiente em milho

pastone. As novilhas saem muito mais baratas do que se
tivéssemos que comprar a alimentacéo fora», explica este
agricultor.

A reproducao das vacas é outra componente essencial
para melhorar o nivel produtivo da exploracao e tam-
bém aqui a Qualileite quer ser auto-suficiente. «Vamos
apostar mais na Genotipagem, para avaliarmos logo a
nascenca do animal aquilo que vai ser quando for adul-
to, se fica na exploracdo ou se é vendido para abate»,
adianta Anténio Pereira.

No que toca a registo e rastreabilidade dos animais, a
Qualileite investiu recentemente na aquisicao do Sen-
selime da empresa SCR. Um sensor colocado ao
pescogo das vacas regista todos 0s seus movimentos
e comportamento, detetando em particular o periodo
de cios e o tempo/frequéncia da ruminacao. O sistema
estéa ligado a um software, acessivel no computador e
no telemovel, que avisa quando algo escapa ao padrao
habitual de comportamento dos animais. «Se o animal
n&do esta saudavel vai comer menos, o nivel de rumina-
cdo baixa, e eu recebo um alerta no telemdvel que me



desperta para que aquele animal precisa de ser avalia-
do. No outro dia foi uma vaca que estava a entrar em
trabalho de parto, o sensor detetou o stresse do animal
e gerou um alerta», exemplifica Antonio Pereira. O Sen-
selime é uma ferramenta de apoio a deciséo na explo-
racao leiteira, e tal como outros sistemas equivalentes,
ajuda a obter maior eficacia na reproducao e a diagnos-
ticar precocemente problemas de saude das vacas.

Os préximos investimentos da Qualileite, a realizar ja em
2019, incidirao na componente ambiental da exploracao
e no bem-estar animal. A empresa tem em vista a cons-
trucdo de uma lagoa de recolha de residuos solidos
e liquidos e a melhoria das instalacdes de recria dos
vitelos, proporcionando-lhes mais espaco para se mo-
vimentarem, mais conforto e melhor arejamento, condi-
cdes que ajudam a prevenir e a diminuir a incidéncia de
doencas, tal como pneumonias e diarreias.

O futuro do setor do leite

«O concelho de Ovar ja foi o mais produtivo da area
de intervencdo da Proleite, hoje provavelmente ja ndo
e. Muitas exploracées leiteiras acabaram e outras estao
a ficar bloqueadas. E algo que nos deixa apreensivos,
porque quantos menos formos no setor do leite, pior
estaremos», diz Antonio Pereira.

Este diagndstico, que € comum a outras regides do
pais, tem na sua origem o aumento da producéao de leite
na Europa e a diminuicao do preco do leite pago ao pro-
dutor. «Ha 10 anos, com menos animais ganhava mais
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dinheiro do que ganho hoje. O problema dos produtores
€ que continuam a investir para produzir mais leite, por-
que é inevitavel para sobreviver nesta conjuntura, mas
se todos produzissemos menos leite a preco mais ele-
vado, estariamos bem melhor», acrescenta.

Anténio Pereira defende que deveria existir um preco
base de 0,35€/litro leite ao produtor, que oscilaria para
cima ou para baixo, consoante a variagéo do custo das
matérias-primas (gasoéleo, alimentacao para os animais,
etc). «Isto permitiria deixar uma margem fixa para inves-
tirmos mais em inovacdo na exploracéo, para que fos-
semos uma classe muito mais valorizada», sugere.

O gerente da Qualileite critica a reduzida pro-atividade
das industrias de transformacao de leite na promoc¢ao
do produto e aponta os caminhos: «a industria devia fa-
zer publicidade que cativasse as escolas a conhecer e
a consumir mais leite portugués de qualidade e perdeu
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uma grande oportunidade de promover o nosso leite
durante o Mundial de Futebol, com os jogadores da

Selecdo Nacional».

Este associado considera que a APROLEP esta no bom

caminho no que se refere a comunicacao e defesa dos
interesses dos produtores, mas alerta: «& preciso ter sem-
pre o pé no acelerador, mesmo quando estamos numa
fase mais positiva, se ndo formos persistentes
na defesa dos interesses dos produtos de leite,

o LN
John Deere

///:.' ! "

PORTO -

BRAGA - VIANA - AVFIRD - FARO

Www.torremarco.com

podemos a andar para tras».

QUALILEITE
Local: Valega, Ovar

Area agricola: 43 hectares (milho silagem e
pastone)

Vacas em producgéo: 90

N° de vacas secas: 10

N° novilhas gestantes: 20

Vitelas com mais de 3 meses: 25
Vitelas com menos de 3 meses: 30
Intervalo entre partos: 406 dias

N° de inseminages por vaca gestante:
2,21

Dias médios em leite: 162

Classificacao morfologica
média do efetivo: 83.75

Producao anual de leite vendido: 990.000 It
Producao média leite aos 305 dias: 10.422 It
Producao média diaria de leite: 2.700 It
Leite total / vaca / dia: 31 kg

% Gordura: 3,9

% Proteina: 3,4




Viteflock

Viteflock é um alimento concentrado de alta
digestibilidade, a base de flocos, que garante uma
correcta transicdo da ingestao do alimento lacteo para
o alimento sdlido. Formulado para satisfazer as
necessidades dos vitelos, Viteflock @ também uma
fonte de minerais e vitaminas que asseguram o seu
crescimento, desenvolvimento e a sua futura vida
produtiva.

Maior conforto respiratorio
Redugao da tosse

Bom funcionamento dos pulmdes
Maior secrecao de muco

Melhora o sistema Imunitario
Maior accao antibacteriana

Reduz o stress

Regula e equilibra a flora intestinal
Melhor assimilacao de nutrientes

Reforca as defesas naturais

Menor contaminagao parasitaria
Mantém o equilibrio ideal

teflock
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Para mais informacdes: Telf:(+351)913 911959
Pinhal dos Mouros - 2121-901 Salvaterra de Magos



CULINARIA

TARTE DE LEI

Ingredientes:

. 1 massa folhada redonda

. 6 gemas

. 250g de agucar

. 759 de miolo de pao de forma
. 500ml de leite frio

Fonte: Manuela Marinho

Pré-aquega o forno a 200°C. Num recipiente colocar as
gemas, o acucar, o leite e 0 pao e misturar tudo muito
bem com a varinha magica. Forrar uma forma com a
massa folhada e picar o fundo com um garfo. Verter o
preparado na forma. Levar ao forno durante cerca de
30 minutos.

Sugestao: Para o pdo podera optar por pao de forma
com cbdea retirando lhe a codea ou pao de forma sem
cbdea.

Servicos de Podologia Animal

Tratamento para vacas coxas
Colocagao de tacos ortopédicos
Preparagdo de animais para concurso

Venda de produtos

Tosquias

Realizacio de riscos no pavimento




23 de Novembro
VILA DO CONDE

Cooperativa Agricola de Vila do Conde

10h0O0 | Acolhimento e
Cerimonia de abertura

- 11h00 | Inicio do debate
hOO | Encerramento

Instalagcdo de jovens na producdo de leite
« "A Experiéncia do Leite justo” na Europa
+ O Cooperativismo e a Reducdo de Custos de Producdo

Convidado Especial - Erwin Schopges
Presidente da Associagdo Europeia de Produtores de Leite - EMB

Inscricdo necessdria para almogo - 12,5 € - aprolep@sapo.pt ou tel. 926 201 247

(Transiup

Transition oo giobal aporeach

Faca
a transicao
cOom sSucesso

TRANSI UP é o programa periparto global desenvolvido e produzido pela WISIUM, que inclui uma gama especifica de

produtos e servicos.

A WISIUM reconhece que o desempenho da vaca esta dependente de uma abordagem complexa e adaptada. TRANSI UP ° °

oferece uma gama completa de produtos especificos para a vaca leiteira no periodo seco e no inicio da lactacdo. Mais do que

uma gama de produtos, a solugdo TRANSI UP providencia também um suporte técnico especifico a cada exploragéo, para W'S' UM
garantir o melhor retorno do investimento das vacas leiteiras no periodo de transigéo.

Ao aderir ao programa TRANSI UP, alcanca as melhores performances que fazem a diferenca. NUTRITION & BEYOND

CONTACTE-NOS: WISIUM Portugal - Zona industrial de Murtede, 3060-372 Murtede - Cantanhede, Portugal.
Telefone: 00351231209900 - Email: geral@pt.wisium.com
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www.lely.com

e sao-felix-da-marinha@sao.lelycenter.com

- O novo marco no
conforto das vacas

o

A Lely apresenta o Astronaut A5

0 conceito I-flow do Lely Astronaut e o brago Hibrido mantém um ambiente silencioso e relaxado
para as vacas serem ordenhadas. Uma operacdo silenciosa, com movimentos decisivos e um
rapido engate ddo ds vacas poucas razdes para ficarem nervosas. O seu grande alcance facilita a
ordenha de vacas de diferentes tamanhos e mantém bastante espago d sua volta.

Saiba mais sobre este novo marco na ordenha no seu Lely Center.

Lely Center Sdo Félix da Marinha
Alteiros
bt HSSIRZ2ES303 39
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